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Miért van sziikség Ima- és bojtnapra?

Képzeld el, hogy szll6 vagy, és abban a tudatban késziilsz elkdszénni gyermekeidtél, hogy nem
fogod ket Iatni, csak majd az Isten orszagaban. Mi az a legfontosabb dolog, amit elmondanal
nekik?

Jézusnak megvolt ez a dilemmadja, amint kereszthaldla utan készilt visszamenni a mennybe.
Mi volt a Iényege tanitvanyainak mondott utolsé szavainak? Ahogy utolsé imait és tanitasait
olvassuk Jdnos evangéliuma 15-17. fejezeteiben, ismétl6d6 témakat fedezlink fel: egység,
szeretet, Isten keresése ima altal. Jézus vagyakozott arra, hogy cseperedében [évé gylilekezete
nemes céllal, egységben és misszids lelkilettel gy(iljon 6ssze. Ma, amikor a vildgunk soha nem
tapasztalt mdédon polarizalédott, nemzetlinknek és egyhazunknak meg kell fontolni Jézus
tandcsat, hogy keresse a Szentlelket, és fogjon Ossze a misszidért. A feladat emberileg
csiiggesztének és lehetetlennek tlinik. Ezért kell dgy imadkoznunk, mint még soha a
helyreallitds csoddjaért, amelyet csak Isten adhat meg.

Arra hivunk, hogy imadkozz a belsé szobadban. Hivunk, hogy imadkozz gyilekezeti
csaladoddal. Hivunk a vilagszéles Megujulds és reformdcio ima és bojt kezdeményezésébe.
Taldn nem dontesz ugy, hogy teljesen tartézkodsz az ennivalétdl. Talan mell6zni fogod az



édességet, a kozosségi médiat, vagy egy ideig kevesebbet eszel, és novényi eredetl ételeket
fogsz fogyasztani.

,Most és ezutdn, az id6k végezetéig Isten népének sokkal buzgdbbnak kell lennie, sokkal
éberebbnek, nem bizva sajat bolcsességében, hanem VezetGje bolcsességében. Kilonitsenek
el napokat a bojtre és az imara” (Ellen G. White: Review and Herald, 1904. febr. 11.)

Amint Ugy dontesz, hogy sokkal jobban 6sszpontositasz az imara, Isten meg fog aldani, és meg
fogja erGsiteni a szivedet az el6ttiink allé megprobalé napokra.

Cindy Tutsch
a Megujulds és reformdcio bizottsag tagja

Ima- és béjtnap otletek és segédanyagok
e Szombati istentisztelet

e Alapige: Zsolt 127:1; 5M6z 7:9
e Ajanlott prédikaciécimek vagy témak a gyllekezetnek:

Elsésorban arra hivattdl, hogy az otthonodban legyél missziondrius
Harcoljunk az otthonunkért

Isten terve az otthonunkkal

Az otthon szent kbzbssége

e Ajanlott gyermektorténet: Személyes torténet és annak tanulsiga

Isten azért teremtette a csalddot, hogy egy erds kdzosség legyen az O dicséségére. Nagyon
szomoru az, amikor ez a kdzosség megtorik. Az otthon er6s alapja és vezetése nélkil a
gyermekek sajat dontéseik alapjan azt tehetik, amit épp akarnak. Ennek az eredménye egyes
esetekben a blincselekmény, mas esetekben az iskoldbdl valé kimaradas, masok meg csaladot
alapitanak, miel6tt elég érettek lennének a felelGsségvallalasra. Ami a csaladdokban torténik,
az van a gyulekezetben, az van a tarsadalomban, és az egész vildgban is. A j6 hir az, hogy ha
Osszetort csaladbdl érkeziink, Isten meg tud segiteni abban, hogy egy uj utvonalat nyissunk a
kovetkezé nemzedékeknek.

Mondj el egy torténetet egy olyan gyermekrél, aki széthullott csalddban nétt fel, de amikor
feln6tt, nagy dolgokat tett Istenért (mint példaul Ben Carson). Talan annak a gyermeknek
imadkozé édesanyja vagy édesapja volt. Ha ez veled is megtortént, mondd el a térténetedet!
Alkalmazd 1M6z 50:20-at a tanulsag aldtdmasztasara.

Vialaszthato lehetdség: Befejezésképpen énekeljetek a gyermekekkel: Boldog a mi otthonunk,
egymadst szeretjiik... (Mi Atydnk, 70), vagy mas, ideill6 éneket.

A vezet6 szamara: Ajanlott délutani imaprogram biztositott. Szanjunk minimum 2 érat erre,
de engedjlik, hogy a Szentlélek vezessen. Sokan az egész délutanra tervezik az imat. Engedd
meg a Szentléleknek, hogy O hatarozza meg az id6t.



A vezetd szamara: Lad: , Utmutatd imaszolgdlat-vezetSknek” (4. oldal)

A vezet0 és a résztvevok szamdra: Nyomtassuk ki az imalistat a résztvevék szamadra: ,Jdrjunk
kézben csalddunkért (imacélok)”, valamint a vildgegyhaz imakéréseit is (6. oldal)

A vezetd és a résztvevSk szamara: Nyomtassuk ki az ,,Imdk és igéretek csalddi k6zésségednek”
cim( anyagot a résztvevéknek, hogy idézni tudjak azokat ima kozben. Ajanlott kétoldalasra
nyomtatni ezt az imalistat (Lasd: Flggelék 8. oldal)

A vezet6 szamara: Készitettlink egy Ima és bojtnapi ahitatot: , A szent k6z6sség” cimmel (Lasd:
Flggelék 8. oldal). Ezt el lehet mondani az imadkozas el6tt, vagy fel lehet haszndlni a
prédikacidéban, ha igy dontotok.

Ezekre figyeljiink a bojttel kapcsolatosan

Mikézben nem mindenki tudja mellézni az étkezést, batoritsd azokat, akik valamit mell&zni
tudnak reggelt6l délutanig ezen a kilénleges napon!

Lehetséges bojtvaltozatok: vizbojt, gylimolcslébojt, Daniel bojt, a desszertektdl vagy nehéz
ételektdl vald tartdzkodas, kozosségi médiatol vald tartdzkodas, stb. Batoritsd a gylilekezeti
tagokat, hogy imadkozzanak, és kérjék Istent, mutasson rd, hogy milyen tipusu bojtot kellene
gyakorolniuk.

Mik6zben a bojt ,,adott” téma a Bibliaban (lasd: Mt 6:16), emlékezniink kell arra, hogy a bojt
nem egy blivos kulcs a megigazuldshoz vagy az alddsokhoz — ugy, ahogy egyetlen lelki
fegyelmez6 sem az, amelyet gyakorlunk. Nem érdemelhetjiik ki Isten aldasat vagy az imakra
adott valaszt a bojttel, ahogy sajat Udvosségiinket sem. A bojt nem helyettesiti az
engedelmességet, énlink alarendelését vagy a krisztusi szeretetet. Az Uzenet igy szdl
szamunkra: , Az onigazult lelkilettel felajanlott bojt vagy ima utalatossag Isten szemében”
(Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 227. oldal).

Azonban, ha a testvérek ugy dontenek, hogy nem bojtolnek, akkor se vegyiik el a kedviiket
attol, hogy ezen a napon a kdzos imaban is részt vegyenek. Tartsuk szem el6tt azt, hogy Isten
ismeri a sziveket, és a dontés, hogy valaki bojtol-e vagy sem (vagy milyen médon bojtol), az
egyénre és Istenre tartozik; ebben senki mas nem diktalhat.

Az Ima- és bojtnap célja, hogy figyelmiink ne 6nmagunkra irdnyuljon, hanem masokért jarjunk
kdzbe. Ha az Urat aldzatos szivvel keressiik, és nem a foldi dolgokra figyellink, akkor elménk
sokkal fogékonyabb lesz arra, hogy mit akar Isten tenni életlinkben az imaink altal.

Derek Morris lelkész ezt mondja: ,,Megtartéztatjuk magunkat a vilagtél, hogy lakomazhassunk
Jézussall”



Ajanlott délutani imaprogram és
tevékenységek

Helyszin:
Gyllekezzetek Ossze a gylilekezeti teremben az imaalkalom elkezdéséhez.

Bevezetés:

Néhdany ének utan, ami megteremti az ahitat légkorét, egy énekvezetd vezesse a csoportot az
O boldog hdz, mely befogadott téged (HE 304), vagy a Boldog a mi otthonunk... cim{ ének
éneklésében (Mi atydnk 70) |

Kezd6 ima és kdszontés: Legyen egy imaszolgdlati vezet6 vagy egy kijelolt vezet6, aki koszont
mindenkit az imaalkalmon, és aki megtartja az ahitatot! Cime: , A szent kéz6sség” (Lasd: 8.
oldal). Ezt kovesse Zsolt 127:1.

Eligazitasok: Adj eligazitast az imadsagokkal kapcsolatosan (Lasd: ,Utmutatd imaszolgdlat
vezetbknek” (4. oldal)) az ima Otletekre vonatkozéan, amire oda kell figyelni és adj
informdcidkat a délutani programrdl. Oszd ki az Ima- és bojtnap lapokat: ,,Imdk és igéretek
csalddi k6zdsségednek” (lasd: Fliggelék 8. oldal

Ima: Hagyjunk legalabb két 6rat a csalddoknak, hogy egyutt imadkozzanak! Akiknek nincsenek
jelen csalddtagjaik, csatlakozzanak sajat imacsoportjukhoz. Ez az idé nagyon hamar el fog telni.
Sokan szeretik az egész délutant imaban tolteni. Mindenképpen az ima legyen a kézpontban!
Ez egy imanap.

Befejezés: Az imaalkalom befejezéseként énekeljliink néhdny dicséité éneket, megkdszonve
Istennek mindazt, amit tenni fog. Batoritsd a tagokat, hogy az Ima- és béjtnap utan is
folytassak az igéretek igénylését, amikor csalddjukért és — amennyire lehetséges csaladjukkal
—imdadkoznak.

Az Ima- és bojtnap befejezése: Szervezzetek egy kilonleges szeretetvendégséget vagy
vacsorat, amivel a gylilekezet, mint csaldd egyiitt fejezi be a bojtot.

Utmutaté imaszolgalat-vezetSknek

Mikozben arra batoritod az embereket, hogy az alkalmon tobbszor is imadkozzanak,
emlékeztesd 6ket annak fontossagdra, hogy imaik legyenek rovidek. Ellen White ezt irja: , Az
imadrakon imadkozzunk roviden. A hosszu imakat, amikor Istennel beszélgetiink, hagyjuk a
belsé szobankba” (Manuscript Releases, 10:130). igy tehat, mikozben az imaalkalom lehet
hosszu, az egyéni imak ne legyenek azok. A révid imak az imaalkalmat aktivva és mozgalmassa
teszik. Ugyanakkor a tagok szivét is 0sszekotik, és megakadalyozzak azt, hogy a gyermekek
vagy a feln6ttek nyugtalanna véljanak.

Javasoljuk, hogy az alkalmat dicsGitéssel és biinvallassal kezdjiik, miel6tt a tulajdonképpeni
imacélokért elkezdiink imadkozni. Zsolt 100:4-re alapozva Isten kapuin halaaddssal menjlink



be. Zsolt 66:18-ban és Ezs 59:1-2-ben azt talaljuk, hogy ha azt akarjuk, hogy Isten meghallgassa
imainkat, blineinket meg kell vallanunk, és el kell hagynunk.

Ha dicsGitéssel kezdjlik, az imakozosséget igy kezdhetjik: ,,Draga Urunk, amint eléd jovink
ma, szivik tele van dicsGitéssel. Miel6tt gylilekezetliinkért imadkozndnk, egy néhany percet
azzal szeretnénk tolteni, hogy dicséitjik a Te nevedet. Koszonjik, hogy hatalmas Kiralyunk és
Szabaditénk vagy...”

Ezek utan engedd meg, hogy masok is imadkozzanak! Ha az ima idejére kisebb csoportokra
osztod a gylilekezetet, kezdjétek egylitt egy nagy csoportként, aztan oszd kisebb csoportokra
a jelenlevSket. Amikor elérkezik az id6, hogy tovabblépjiink a blnvallomashoz, vedd at Ujra a
vezetést.

Biztositsunk egy rovid id6t a személyes blinvallomasoknak Isten felé, és utdna a kozosségi
blinvallomasnak, kilonosképpen az olyan blinokért, mint a kdzony és tompultsdg a
lélekmentés teriletén. Kérjik meg Istent, hogy vizsgdlja meg a sziviinket, gy6zzon meg
blneinkrél, hozza nyilvdnossdgra kételyeinket, veszélyeztetettségilinket és gyengeségeinket.
Igényeljik Isten megbocsatasanak igéreteit, mint 1Jn 1:9. Aztan adj id6t a résztvevéknek, hogy
csendben imadkozzanak. Ne siess! Ahogy a jelenlev6k imadkoznak, a vezeté imadkozzon a
Szentlélek erGteljes kidraddsdért minden résztvevére. A blinvallomas részt kbvesse egy ének:
Mily fenséges a kegyelem...

Ima a csaladi kozosségekért:

Amint a csaladdal kapcsolatos kiilonb6z6 célokért imadkoztok, akdr a sajatotokért vagy
masokért, batorits mindenkit — sajat példaddal — arra, hogy a Biblia szavaival imadkozzunk,
Isten igéreteire emlékezve. Legyiink lényegretoréek! Imadkozzunk hittel! Tartson ez az
imaalkalom addig, amig a Szentlélek indit minket!

Nyugodtan valtoztassunk az alkalom menetén, ha ismeriink olyan énekeket, amik
egybecsengenek az elhangzott imakkal! , Az istentisztelet részeként az énekkel is ugyanugy
dics6ithetjik az Urat, mint az imaval. SG6t, az ének sokszor maga is ima” (Ellen G. White:
Nevelés. Budapest, 2015, Advent Kiadd, 146. oldal)

Batoritsuk arra a csoportot, hogy egyetértésben imadkozzanak, és igényeljék maguk szamara
Mt 18:19 igéretét!

Csaladok imajanak az ideje:

A délutani program egy bizonyos pontjan kiildd el a csalddokat, hogy sajat csalddjuk kdrében
egyltt imadkozzanak. Erre biztosits 30-60 percet. (Legyél bdlcs, ahogy az id6t meghatarozod,
vagy err6l, mint csoport dontsetek kozosen). A csoportok szétszéledhetnek a gylilekezeti
terem kiilonb6z6 részeiben, vagy az imaszobdban, vagy valamilyen mas helyszinen, ahogyan
eldontitek. Kérjétek meg Gket, hogy egy meghatarozott id6ben csatlakozzanak uUjra a nagy
csoporthoz.

MEGJEGYZES: Azoknak, akiknek nincsenek jelen csaladtagjaik.
Batoritsd azokat, akiknek nincsenek jelen csalddtagjaik, hogy maradjanak a nagyteremben, és
imadkozzanak tavol levd szeretteikért vagy a gyllekezeti csaladért. Végil is mint gylilekezet,



egy csalad vagyunk. Egyeseknek talan ez az egyetlen valdsagos csaladjuk, amivel
rendelkeznek. Ezek a gylilekezeti tagok is az ,Imdk és igéretek csalddi kézésségednek”
bekezdés alapjan imadkoznak, ugyanugy, ahogyan a csaladok. (Javasoljuk, hogy jeldlj ki egy
vezet6t, aki ezért a csoportért felel, mikozben a csaldadok mashol imadkoznak).

Ezek természetesen Otletek ahhoz, hogy elkezdjétek, de a legfontosabb az, hogy engedjétek
meg a Szentléleknek, hogy vezesse a délutani imakozosséget.

Fejezzétek be a délutdni imaalkalmat egytitt halaaddassal és dicsGitéssel.

Amennyiben az imacsoportok vezetéséhez tobb oOtletre lenne sziikségetek, toltsétek le az
Imddkozz eséért ciml utmutatd konyvecskét az egyesitett imadsag gyakorlasahoz:
http://cdn.ministerialassociation.org/docs/languages/hungarian/UnitedPrayer-

Hungarian.pdf

Jarjunk kdzben csalddunkért (imacélok):

»Ha az UR nem épiti a hdzat, higba faradoznak az épiték. Ha az UR nem é6rzi a vdrost, higba
vigydznak ra az 6réok.” (Zsolt 127:1)

Egyiittes imaida:

e Dicséitsd Istent. Kezdjiuk az ima idejét azzal, hogy id6t toltliink Isten dicsGitésével
és imadataval; azzal, hogy elismerjiik, milyen csodélatos az & lénye. O meg tudja
gyogyitani és helyre tudja allitani a megtort sziveket és a tonkrement csaladokat.
Az er@s csaladokat pedig még er6sebbé tudja tenni.

e DicsGitsd Istent a csaladodért. Szakits id6t arra, hogy a csalddodban levd
gondoktdl fliggetlenil, dicsGitsd Istent csaladod tagjaiért, akiket neked adott!
DicsGitsd Istent az er6s csaladokért, akik hatassal voltak az életedre és azokért a jé
dolgokért, amelyeket ezekben vagy ezek altal a kapcsolatok altal adott neked!

e Ko6z0sségi blinbanat. Ezek utan térjetek at a kozosségi blinbanatra, kérve Istent,
mint nép, hogy bocsdssa meg dnzdséglinket és bliszkeségiinket, amelyek altal az
ellenség megvethette labat otthonainkban és kapcsolatainkban. (Batoritsd a
résztvevlket, hogy valljdk meg mindazt, amit Isten a sziviikre helyez, mikézben
személyes és maganjellegl blneiket csak személyesen Istennek mondjak el).

e Személyes biinvallomas: Kiilonitsetek el id6t a személyes, csendes blinvallomasra,
kérve Istent, hogy vizsgalja meg a sziviinket, és hivja fel a figyelmiinket minden meg
nem vallott blinre, amelyet el kell rendezni.

e Konyorgés az egyhazi vezetSk csaladi kapcsolataiért: Kérjik meg Istent, hogy
huzzon egy védGkorlatot az egyhazi vezetSk otthona koré, kezdve a helyi lelkésszel,
vénnel, diakénussal, aztan ratérhettek az egyhazterilet és az unié vezetGire. Az
ellenség gyakran a csaladi korrel kezdi tdmaddsait. Imadkozzunk azért, hogy Isten
gy6zelme teljes legyen az ellenség tamadasaival szemben.

o Konyorgés a gyiilekezeti tagok és a tobbi résztvevo csaladi életéért: Imadkozzatok
minden jelenlevé csaladjaért, ha lehetséges! Imadkozzatok sajat csalddotokért!


http://cdn.ministerialassociation.org/docs/languages/hungarian/UnitedPrayer-Hungarian.pdf
http://cdn.ministerialassociation.org/docs/languages/hungarian/UnitedPrayer-Hungarian.pdf

Konyorogijlink orszagunk és telepiilésiink vezetGinek csaladjaiért: Imadkozzunk
azért, hogy Isten munkalkodjon azon emberek otthondban, akik vezetdi szerepet
toltenek be a tarsadalomban. Az otthont és a hazassagot er6teljesebb tamadas éri,
mint eddig barmikor, és nekiink olyan vezet6kre van szlikséglink, akik erételjesen
kidlinak és kiizdenek a csaladi értékekért. De ezt Istennek elGszor vellk és a sajat
csaladjukkal kell elkezdenie.

Konyorogijiink a gyilekezeti csaladunkért: Egyeseknek a gyllekezeti csalad az
egyetlen, amivel rendelkeznek. Imadkozzatok a gyllekezeti csaladért, hogy Isten
erGsitse meg, és segitse meg, hogy félre tudjanak tenni minden ellenségeskedést
és egyet nem értést. Az 0Ordog szét akarja szakitani a gyllekezeti
szeretetkapcsolatokat, Isten azonban meg akarja erdsiteni azokat.

Csaladok ima ideje: A csaladok vonuljanak el a terem kilénbozé részeibe, hogy egyiitt
imadkozzanak.
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Csaladok Isten dicsGitésére szant ideje: Ebben a kis korben is kezdjétek az Isten
dicsGitésével azokért a j6 dolgokért, amelyeket egymdsban kaptunk. Készonjétek
meg Istennek azt, hogy megaldott benneteket és segitett a névekedésben az elmult
évben. Hatarozd meg pontosan, hogy miért is vagy halas.

Csaladi blinbanat: Kérd meg Istent, hogy bocsasson meg azokért az esetekért,
amikor fajdalmat okoztal a hazastarsadnak, gyermekeidnek vagy csaladtagjaidnak
szavaiddal, tetteiddel és dontéseiddel! Fogalmazz konkrétan! (Kérd meg csalddod
tagjait, hogy bocsassanak meg neked azokért a dolgokért, amelyeket Isten eszedbe
juttatott.)

o Kérd Istent, hogy bocsassa meg biliszkeségedet és 6nzésedet, és azokat az
eseteket, amikor jobban torédtél sajat jogaid védelmével, mint azzal, hogy
csaladod tagjairél gondoskodsz.

o Kérd Istent, bocsassa meg, hogy nem tiikrozted kegyelmét és szeretetét
(ahogy azt 1Jn 4:16 verse irja) a csalddod irdanyaba. (Kérd csaladod tagjait,
hogy bocsdssanak meg mindenért, ami eszikbe jut.)

Csaladi konyorgés: Imadkozzatok az ,Imdk és igéretek csalddi kézdsségednek”
dokumentum alapjan, kérve csaladtagjaidat, hogy bocsdssanak meg azért, hogy
nem éltél ezek szerint az igéretek és bibliai Utmutatdsok szerint Ugy, ahogyan
kellett volna.

o Imadkozz azért, hogy ne csak boldog csalddod legyen, hanem sikeres is,
amely segiteni tud masoknak Isten orszagat a ti bizonysagtevésetek altal
megtalalni.

o Imadkozzatok azért, hogy ami rosszat az ellenség eltervezett szamotokra,
azt Isten jora forditsa (2Moz 50:20).

Csaladi halaadas: Fejezzétek be az imaalkalmat halaadassal mindazért, amit Isten
megtehet, és amit meg is fog tenni, ha alarendelitek magatokat és
engedelmeskedtek neki. Koszonjétek meg ismét csaladotokat és azt a lehetdséget,
hogy egyiitt novekedhettek az 6rok életre vald felkésziilésben. Hatarozzatok el,
hogy tovabbra is fogtok egylitt imadkozni — naponta, hogy ha ez lehetséges —, és
hogy Istent a csaladban az elsé helyre teszitek.



Ima a vilagszéles egyhazért:

e Imadkozzunk a kdzelgd Tiz nap imddsdagban programért! Imadkozzunk azért, hogy
sokan részt vegyenek ebben, és gylilekezeteink az imadsag hazaiva valjanak szerte
a vildgon! Mondjunk kozbenjaréi imat otthonainkért, hazassagunkeért,
gyermekeinkért és a korulottink él6 nemzetekért!

e Imdadkozzunk a Teljes tagbevonds programja keretén belll tervezett
evangelizacids sorozatokért, amelyek Japanban keriilnek megszervezésre 2018
majusaban. Imadkozzunk tobb munkdasért az aratasban!

e Imadkozzunk azért, hogy a Szentlélek kidradjon az egyhdzra, hogy a munka
befejez6djon és hazamehessiink mennyei otthonunkba!

e Imadkozzunk a vilag kiilonb6z6 részein él6 csalddokért, hogy vilagossag legyenek a
kornyezetiikben, és adjanak reményt és békét azoknak, akiket bantalmaznak és
elhagynak.

FUGGELEK

Szent kdzosség
Gondolatok az Ima- és béjtnapra (2018. januar 6.)
irta: Ellen G. White

Minden csaladot szent légkor vesz koriil, amit meg kell 6riznie. Senki masnak nincs joga e szent
korhoz. A férj és a feleség legyen minden egymas szdmara. A feleség ne tartson titokban
semmit férje el6tt, amit masokkal tudat; és a férjnek ne legyen titkolni valdja a felesége el6tt,
amit szintén masokkal tudat. A feleség szive férje hibai szamara a sir legyen; és a férj szive a
felesége hibai szamara a sir legyen. Egyik fél se tréfalkozzon a masik érzéseinek karara. A férj
vagy a feleség sohase panaszkodjon egymasrél masoknak tréfabdl, vagy barmely mas okbdl,
mert amikor gyakran engednek e balga, tokéletesen artatlannak latszé tréfanak, egymassal
vald nézeteltérésben vagy esetleg elidegenedésben végzddik az. Lattam, hogy szent pajzs van
minden csalad koril.

Tekintslik a csaladi kort szent helynek, a menny jelképének, tiikornek, amelyben 6nmagunkat
tikrozziik vissza. Lehetnek bardtaink és ismerd&seink, am ne avatkozzanak otthoni életlinkbe.
A tulajdon erds tudatat kell érezniink, mely a kényelem, a nyugalom és a bizalom érzetét adja.

A nyelv, a fiil és a szem legyen megszentelt. - A csaladi kor tagjai imadkozzanak azért, hogy
Isten szentelje meg nyelviiket, fllliket, szemiiket és testliik minden tagjat. Ha a gonosszal
kapcsolatba kerilnek, nem szlikségszer(, hogy az legy6zze Gket. Krisztus lehet6vé tette, hogy
kovetGinek a jelleme vildgossag jo illat legyen masok szdmara.

Mily sokan meggyaldzzak Krisztust és félremagyarazzak jellemét a csaladi kérben! Mily sokan
nem tanusitanak tirelmet, elnézést, megbocsatast és igaz szeretetet! Sokan rokonszenvet és
ellenszenvet taplalnak magukban, s ugy érzik, jogukban all inkdbb sajat romlott természetiik
kimutatasa, mint Krisztus akaratanak, cselekedeteinek és jellemének kinyilvanitdsa. Jézus
élete telve van kedvességgel és szeretettel. Vajon belendviink-e isteni természetébe?



Az apdk és anyak tegyenek Unnepélyes igéretet Istennek - akit szeretnek és akinek
engedelmeskednek -, hogy kegyelme altal nem ellenkeznek egymassal, hanem életiik és
vérmérsékletik azt a lelkiiletet fogja képviselni, amelyet elvarnak gyermekeiktél, hogy azt
becsben tartsak.

A szll6k legyenek évatosak, nehogy a vitatkozas lelkiilete beosonjon otthonukba; mert ez
Satan egyik eszkoze, hogy bélyegét ranyomja jellemiikre. Ha a szlil6k otthonukban az egységre
torekednek Krisztus életét uralé elvek elméjliikbe vésése altal, akkor messze (zik a viszalyt, igy
az egység és a szeretet lakik ott. A szil6k és a gyermekek részesiilni fognak a Szentlélek
ajandékaban.

A férj és a feleség emlékezzen arra, elég terhik van anélkil is, hogy életliket nyomoruisagossa
tegyék a nézeteltérések megengedése dltal. Azok, akik helyt adnak a kis nézeteltéréseknek,
meghivjdk otthonukba Satant. A gyermekek atveszik a csekély dolgok miatti elégedetlenség
lelkiiletét. A gonosz eszkdzei megteszik a maguk részét, hogy a sziil6k és a gyermekek h(itlenek
legyenek Isten irant.

Annak ellenére, hogy a hazassdgban lehetnek probak, a férj és a feleség 6rizzék meg lelkiket
Isten szeretetében. Az apa ugy tekintsen gyermekeinek anyjara, mint aki megérdemel minden
kedvességet, gyengédséget és rokonszenvet.

A csalad egységének titka.

A csaladban és a gyllekezetben vald széthlzas és viszaly oka a Krisztustdl vald eltavolodas.
Krisztushoz kozel kerilni annyit jelent, mint kdzelebb kerilni egymashoz. A csaladban és a
gyllekezetben valé igaz egység titka nem a tapintatos banasmddban, nem a vezetésben, nem
is a nehézségek legy6zésére iranyuld emberfeletti eréfeszitésekben - habar ezektél is sok fligg
-, hanem a Krisztussal vald egységben rejlik.

Képzeljlink el egy nagy kort, amelynek szélét6l minden vonal a kdzéppont felé halad! Minél
jobban kozelednek a vonalak a kozépponthoz, annal kézelebb keriilnek egymashoz.

igy van ez a keresztény életben is. Minél kdzelebb keriiliink Krisztushoz, annal kdzelebb
keriillink egymashoz. Isten dics6lil meg, midén népe egységes tevékenységben egyesiil.

Mindenki segitsen a masiknak. - A csaldd oly szent, tarsas kozosség, amelyben minden tagnak
részt kell vennie, mindenki segit a masiknak. A hazi munkanak gordilékenyen kell haladnia,
mint a jol beszabdlyozott gép kiilonb6z6 részeinek.

A csalad minden tagja ismerje fel egyéni felelGsségét és vegye ki részét, jaruljon hozza a csaldd
kényelméhez, rendjéhez és megszokott menetéhez. Senki se dolgozzon a masik ellen.
Mindnydjan egységesen tevékenykedjenek egymads batoritdsanak nemes munkajaban;
gyakoroljdk a kedvességet, a béketlirést és a tirelmet. Beszéljetek halkan, nyugodt
hangnemben! Keriljétek a zlrzavart és tegyetek meg mindent, hogy megkdnnyitsétek az
édesanya terhét...



A csalad minden tagja vegye tudomasul jogos részét, amit elvarnak téle, hogy a tobbiekkel
egyutt elvégezzen. A hat éves gyermektdl felfelé mindenki értse meg, elvarjak téle, hogy
kivegye részét az élet terheinek viselésébdl.

Otthon vagy barhol legyek is, novekednem kell a kegyelemben abbdl a célbdl, hogy erkodlcsi
er6t adjak minden cselekedetemnek. Otthon is ligyelnem kell lelkiiletemre, szavaimra és
cselekedeteimre. 1d6t kell szakitanom a személyes 6nképzésre, hogy gyakoroljam és neveljem
magam a helyes elvekben. Példakép kell legyek masok szamara. Istennek Igéjérdl éjjel-nappal
elmélkednem kell, és tanitasait kamatoztatnom kell a mindennapi életemben. A Lélek kardja
- amely az Isten beszéde - az egyediili kard, amelyet bizton haszndlhatok.

Kivonat a Boldog otthon 151-153. oldalairdl

Mire tanit minket a bojt?
Irta: Dr. Derek Morris

A. Bojt a Szentirasban

a. A bojt formai

i. Normal bojt—Lk 4:1- 2.

ii. Részleges bojt—Dan 10:3.

iii. Teljes bojt—Eszter 4:16; ApCsel 9:9.
iv. Emberfeletti bojt—5Mdz 9:9.

b. Jézus tanitasaiban

i. Tanulmanyozzuk Mt 6:16-18 és 9:14-15 verseit.
ii. Mit tudunk meg a bojtrdl Jézus tanitdsai alapjan?

B. Nyerjunk betekintést a lelki bojtrél Ellen White irasaiban!

a.

»Az a bojt — amelyre Isten szava utal — tobb, mint tres formasag. Nemcsak
abbdl 3ll, hogy az eledeltdl tartdézkodunk, zsakba oltoziink, és hamut
hintlink a fejinkre. Aki blnei miatt bankddik, s ezért bojtél, az nem kivanja
mutogatni. A bojtnek Istentdl elrendelt célja nem az, hogy a testet a lélek
blneiért kinozzuk, hanem hogy segitséglinkre legyen a blin gyaldzatanak
felismerésében, s hogy sziviinket Isten el6tt megalazzuk, és megbocsato
kegyelmét elnyerjik." (Ellen G. White: Gondolatok a hegyibeszédrél.
Budapest, 2005, Elet és Egészség Kdnyvkiadd, 77.0.).

Az igazi bojt, melyet mindenkinek javasolnunk kell, a barminem( serkentd
ételt6l vald tartdzkodds és olyan egészséges, egyszerld ételek helyes
fogyasztasa, amelyekkel Isten bdségesen ellatott benniinket. Az emberek
kevesebbet gondoljanak a foldi taplalékra, hogy mit egyenek, igyanak és
sokkal tobbet a mennyei taplalékra, mely az egész vallasos életnek megadja
alaphangjat és életerejét.” (Ellen G. White: Etrendi és tdpldlkozdsi tandcsok.
Budapest, 2001, Advent Kiadd, 148. o.).
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c. ,Mostantdl kezdve az id6k végezetéig Isten népe vegye komolyabban a
dolgot, legyen éberebb, ne bizzék sajat, hanem Vezetdje bdlcsességében. El
kell tekintenilik a bojt és imanapoktdl. Nem lehet megkdvetelni a teljes
tartézkodast az ételekt6l, hanem mértékletesen egyenek a legegyszerlibb
ételekbél.” (i.m., 148. 0.).

d. ,Bizonyos dolgoknadl javasolt és helyénvalé a bojt és az ima. Isten kezében
ezek a sziv megtisztitdsdnak és az elme befogaddképessége elGsegitésének
az eszkozei. Imdinkra valaszt nyerink, mert megaldzzuk lelklinket Isten
el6tt.” (i.m., 147. 0.).

e. ,Az igazi bojt és ima lelkllete az a lelkilet, mely Istennek engedi at a
gondolkodast, a szivet és akaratot.” (i.m., 148. 0.)
f. ,A vilag O0sszes bdjtje nem helyettesiti az Isten szavaba vetett Gszinte
hitet.” (i.m., 148. 0.).

C. A lelki bojt célja

a. A bojt segit, hogy figyelmiinket Istenre 6sszpontositsuk.
b. A b6jt imara hiv minket.

c. A bojt megmutatja nekiink azokat a dolgokat, melyek uralnak minket.

D. Hogyan kellene bojtéInink?

Tervezz el egy 24 6ras bojtot!

Egyél keveset és nagyon egyszeri ételeket, vagy ihatsz kizardlag
gylimolcsleveket!

Igyal rengeteg tiszta vizet!

Kezdd a bojtot imaval, majd egy taplald és egészséges reggelivel. Masnap reggel
egy tal friss gyiimdlccsel fejezd be a bojtot, és tarts egy kilonleges halaadast!
Emlékezz arra, hogy ne ,rekldamozd” a bojtodet! Az ilyen hozzadllds csak
Onteltséghez vezet, és megfoszt azoktdl az adldasoktdl, melyet Isten tartogat
szdmodra ezen az alkalmon.

Fontold meg azt, hogy hetente egy napot erre a lelki bojtre szanij!

E. Tervezz egy normal vagy teljes bojtot, amikor nagyobb sziikséged van Istenre!

Amikor problémak vesznek korul, Isten talan arra késztet, hogy egy normal vagy
teljes bojtot tarts!

11



b. Jusson eszedbe, hogy ez id6 alatt szigoruan korlatoznod kell tevékenységeidet.
(Konzultalj az orvosoddal, ha azt gyanitod, az ilyesfajta bojt rossz hatassal lehet
az egészségedre.)

F. Ne vidd tulzasba—abban mar nincs semmi érdem, ha ,maratoni bojtot” tartasz

a. Ellen White ezt irja: ,Nektek nem kell negyven napig bojtoInotok. Az Ur viselte
értetek el azt a bojtot a kisértés pusztajdban. Az ilyen bojtben nem lenne
érdem; az érdem Krisztus vérében van.” (i.m., 148. o.).

Dr. Derek Morris a Hope Channel igazgatdja és a Remény Szombatiskolai TV md(isor
hazigazdaja.

Imak és igéretek csaladi kozosségednek

DicsGitelek Uram azért, hogy megteremtetted a csalddunkat. Azt mondtad ,,szaporodjatok
és sokasodjatok.” Arra kériink, hogy szaporitsd a lelki aldasokat csalddunkban és tedd
er@ssé azt a te dicsGségedre.

,Ha az UR nem épiti a hdzat, hidba fdradoznak az épiték. Ha az UR nem &rzi a vdrost, hidba
vigydznak rd az 6rék.” Zsolt 127:1

LArvdknak atyja, ézvegyek véddje az Isten, szent hajlékdban. Isten hazahozza az
elhagyottakat, kihozza a foglyokat boldog életre, csak a Idzaddok maradnak sivdr helyen.” Zsolt
68:6-7

»A mindenhato Isten pedig dldjon meg, szaporitsa és sokasitsa meg utddaidat, hogy népek
gylilekezetévé vdljanak.” 1Mébz 28:3

»Nagy néppé teszlek, és megdldalak, naggyd teszem nevedet, és dldds leszel.” 1Mébz 12:2

Dicsditelek Uram a csalad ajandékaért. Segits megtudnom, hogyan szerethetem a hozzam
legkozelebb allékat, és hogyan gondoskodhatok réluk! Segits hiliségesnek lennem. Segits,
hogy a lehetd legjobb legyek az otthonomban, miel6tt megprébalnam elérni a vilagot!

LAki hii a kevesen, a sokon is hii az, és aki a kevesen hamis, a sokon is hamis az.” Lk 16:10

,Tegylk illatossa otthonunk légkorét gyengéd el6zékenység altal! Ha elidegenedtiink az
igazsagtél és mar nem vagyunk biblikus keresztények, térjink meg... Ha szentek lesziink a
mennyben, akkor el6bb szentnek kell lenniink a féldén.” Boldog otthon, 18. oldal

,Es ne szomoritsdtok meg az Isten Szentlelkét, aki dital el vagytok pecsételve a megvdltds
napjdra. Minden keser(iség, indulat, harag, kiabdlds és istenkdromlds legyen tdvol téletek
minden gonoszsdggal egyiitt. Viszont legyetek egymdshoz jésdgosak, irgalmasak, bocsdssatok
meg egymdsnak, ahogyan Isten is megbocsdtott nektek a Krisztusban.” Ef 4:30-32

,Egymads terhét hordozzdtok: és igy téltsétek be a Krisztus térvényét.” Gal 6:2
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DicséGitelek Uram, azért, hogy az otthonomban akarsz lakni. Mutasd meg azt, hogyan tegyem
otthonomat , kis mennyorszaggd,” ahova az angyalok szivesen ellatogatnak. Mutasd meg,
hogyan beszéljek szeretettel, hogyan valaszoljak szeretettel és hogyan szolgaljam csalddom
tagjait onzetlen szeretettel!

»Mint az aranyalma eziisttanyéron, olyan a helyén mondott ige.” Péld 25:11

,Szeretteim, szeressiik eqymdst; mert a szeretet Istentél van, és aki szeret, az Istentdl sziiletett,
és ismeri Istent.” 1In 4:7

,Tegyétek otthonotokat kis mennyorszagga a foldon. Megtehetitek, ha igy dontotok. Olyan
kedves és vidam hellyé tehetitek otthonotokat, hogy az a legvonzdbb hely legyen a f6ldén
gyermekeitek szamdra.” Sermons and Talks, 2. kotet, 200. oldal

DicsGitelek Uram azért, mert Te olyan hosszut(ir6 és kegyelmes vagy hozzank. Bocsass meg
kérlek azon alkalmakért, amikor a magam igazaért harcoltam, ahelyett, hogy meghaltam
volna az énemnek! Mutasd meg, mit jelent szeretetben felajanlani az életemet, ahogyan Te
tetted érettem!

,Az az én parancsolatom, hogy ugy szeressétek egymdst, ahogyan én szerettelek titeket.” (Jn
15:12

,Segitsen az Ur, hogy ugy gondolkozzatok, mint soha azel6tt. Segitsen meghalnotok
magatoknak, s bevezetnetek csalddi korotokbe a megujulas szellemét; hogy Isten angyalai is
betérjenek hozzatok szolgalni nektek; s hogy igy el6késziljetek a mennybemenetelre.”
Testimonies for the Church, 2. kotet, 376. oldal

,Krisztus vallasa szeretetteljessé, és el6zékennyé tesz minket, olyanokkd, akik nem
ragaszkodnak sajat véleménylikhoz. Haljunk meg az énlinknek, és becsiiljlink tébbre masokat
magunknal!” Testimonies for the Church, vol. 3, p. 528

DicsGitelek Uram, azért, hogy példat adtal nekiink a tokéletes szeretetre. A tokéletes
szeretet 6nmagat fesziti keresztre és nem masokat. Eddig szeretnék elmenni, Uram! Kérlek,
ujits meg engem, épits, segits olyan kereszténynek lennem, amilyennek te latni szeretnél,
még az én otthonomban is, a zart ajtok mogott, amikor senki sem lat, csak Te és a szeretteim.

,Akkor Jézus ezt mondta tanitvanyainak: Ha valaki én utanam akar jonni, tagadja meg magat,
vegye fel a keresztjét, és kovessen engem.” Mt 16:24

,Feszitsd keresztre énedet, ne testvéreidet torekedj keresztre fesziteni. Ha valaki utanam akar
jonni, mondja Krisztus, tagadja meg magat, vegye fol keresztjét és ugy kovessen engem.” 11.

levél (1905)

,Akinek szildrd a jelleme, azt megérzéd teljes békében, mert benned bizik.” Esa 26:3
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DicsGitelek Uram, azért, mert tokéletes példat adtal arra, hogy mit jelent szolgalni. Ahelyett,
hogy azt varjam, hogy nekem szolgaljanak, segits arra torekednem, hogy az elsé legyek
csaladom szolgalataban! Segits olyanna tennem otthonomat, hogy az a mennyorszag elGize
legyen ezen a foldon!

,Es aki kézéttetek els6 akar lenni, az legyen a rabszolgdtok.” Mt 26:27

Az otthont azza kell tenniink, amit ez a sz6 magdban foglal. A f6ldon a menny elGképe legyen,
az a hely, ahol apoljdk az érzelmeket annak tudatos elnyomdsa helyett. Boldogsagunk a
szeretet, a rokonszenv és az egymas iranti udvariassagunk dpoldsatdl fligg. A menny legszebb
el6képe az az otthon, ahol az Ur Lelke lakozik. Isten akaratat akkor teljesitik, ha a férj és a
feleség tiszteli egymast, dpoljak a szeretetet és a bizalmat.” Boldog otthon, 17. oldal

DicsGitelek Uram, azért, hogy megtanitasz engem arra, hogy imadsag altal hogyan emeljem
magasba szeretteim kezeit. Adjad, hogy az imaim a szeretet nyelve és a batoritas forrasa
legyenek csaladtagjaim szamara, legyenek akar hivék, vagy nem hivék. Tanits engem arra,
hogy hogyan imadkozzak naponta csaladomért.

»Az iranta vald bizalmunk pedig azt jelenti, hogy ha valamit az 6 akarata szerint kérink,
meghallgat minket. Ha pedig tudjuk, hogy barmit kériink, meghallgat minket, akkor tudjuk,
hogy mar megkaptuk, amit kértlink téle.” 1Jn 5:14-15

LArrdl fogja megtudni mindenki, hogy az én tanitvdnyaim vagytok, ha szeretitek egymdst.” In
13:35

»Reggel és este vivjatok ki a gy6zelmet a magatok szdmara otthonotokban! Mindennapi
munkatok ne tartson vissza ett6l. Szanjatok id6t az imara, és amidén imadkoztok, higgyétek,
hogy Isten hallja kéréseteket. Hittel imadkozzatok! Lehet, hogy nem mindig tapasztaljatok az
azonnali valaszt, de ilyenkor Isten megprébadlja a ti hiteteket.” Tandcsok a gylilekezetnek.
Budapest, 1993, Advent Kiadd, 293. oldal

DicséGitelek téged, Uram, mert te vagy a késziklam és fundamentumom. Segits, hogy mindig
egy lépegeté ko legyek (ne egy botranykd), hogy batoritsam a csaladom tagjait arra, hogy
mélyebb kapcsolatra lépjenek veled. A csaladi egységiink legyen egy hatalom a te
dicsGségedre az egyhazban!

,Bolcsesség épiti a hdzat, értelem szildrditjia meg, és ismeret télti meg a szobdkat mindenféle
drdga és kedves értékkel.” Péld 24:3-4

,Azok az emberek, akik Isten fenti (mennyei) csaladjat alkotjak, legyenek egyek, mint egy
csalad itt a foldon. Ekkor minden hatalom mennyen és foldon egyesil velik a lelkek
megtéritésében.” 150. levél (1907)

,Onszeretet, biiszkeség, onelégiiltség a forrdsa a legnagyobb megprébaltatasoknak,

viszalyoknak, amelyek a vallasos vilagban valaha is el6fordultak. Az angyal ismételten és
ismételten ezt mondta nekem: »Tartsatok O0ssze, szorosan tartsatok dssze. Legyetek egy sziv,
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egy lélek.« Jézus Krisztus a vezetd, ti pedig testvérek. Kovessétek Ot.” Christian Leadership,
11. oldal

DicséGitelek Uram, azért, hogy nekem és csaldadomnak batorsagot és erét adsz, hogy erésen
alljunk melletted, fiiggetleniil attol, hogy milyen valsag és vihar jon az életiinkbe. Segits,
hogy ne szégyelljiik a te nevedet!

LAkkor Jézus ezt mondta tanitvdnyainak: Ha valaki én utdnam akar jénni, tagadja meg magadt,
vegye fel a keresztjét, és kévessen engem.” Mt 16:24

LAki tehdt valldst tesz rolam az emberek el6tt, arrél majd én is valldst teszek mennyei Atydm
elétt.” Mt 10:32

DicsGitelek Uram azért, hogy csalddunkat erdssé teszed ott, ahol most gyengék vagyunk!
Meg tudsz szabaditani benniinket attél, amivel Satdn meg akar k6tozni. Erds gylGztesekké
tehetsz minket melletted.

,En megyek elétted, a régés utat elegyengetem, az ércajtékat betérém, és a vaszdrakat
leverem. Neked adom a sététség kincseit, az elrejtett drdgasdgokat, hogy megtudd: én vagyok
az Ur, aki téged néven szélitott, Izrdel Istene.” Ezs 45:2-3

»A csaladi kor tagjai imadkozzanak azért, hogy Isten szentelje meg nyelviiket, flllket,
szemiket és testlik minden tagjat. Ha a gonosszal kapcsolatba keriilnek, nem szlikségszerd,
hogy az legy6zze 6ket. Krisztus lehet6vé tette, hogy a jellem jé illatu legyen.” Boldog otthon,
151. oldal

DicséGitelek Uram, mert te vagy az egyetlen, aki be tudja tolteni a sziviinket, és aki ki tudja
elégiteni sziikségleteinket. Adjad, hogy soha ne iiljiink le lelkileg, hanem folyamatosan
szomjazzunk mélyebb és mélyebb kapcsolatra veled. Adjad, hogy orok életre buzgé
vizforrasok legyiink!

,En, az UR, vagyok a te Istened, aki kihoztalak Eqgyiptom féldjérél. Nyisd ki a szddat, és én
megtoltém!” Zsolt 81:11

»De aki abbdl a vizbél iszik, amelyet én adok neki, soha tobbé meg nem szomjazik, mert érék
életre buzgo viz forrdsavd lesz benne.” Jn 4:14

DicsGitelek Uram, azért, mert eljottél, hogy életet és szeretetet adj nekiink nagy bdséggel.
Segits elmenniink még egy mérfoldet egymasért, ahogyan ezt te tetted veliink. Adjad, hogy

téged tiikrozziink!

LA tolvaj csak azért jén, hogy lopjon, 6ljén és pusztitson: én azért jéttem, hogy életiik legyen,
sGt béségben éljenek.” Jn 10:10

,Szeretteim, ha igy szeretett minket Isten, akkor mi is tartozunk azzal, hogy szeressiik egymadst.
Istent soha senki sem Idtta: ha szeretjiik egymadst, Isten lakik benniink, és az 6 szeretete lett
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teljessé benniink. Abbdl tudjuk, hogy benne maradunk, és 6 mibenniink, hogy a maga Lelkébdl
adott nekiink... Mi tehdt azért szeretiink, mert 6 el6bb szeretett minket.” 1Jn 4:11-13, 19

»Abbdl ismerjiik a szeretetet, hogy 6 az életet adta értiink; ezért mi is tartozunk azzal, hogy
életiinket adjuk testvéreinkért.” 1Jn 3.16
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