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Miért van sziikség Ima- és bojtnapra?

Képzeld el, hogy szul6 vagy, és abban a tudatban késziilsz elkdszonni gyermekeidtél, hogy nem
fogod Gket Iatni, csak majd az Isten orszagaban. Mi az a legfontosabb dolog, amit elmondanal
nekik?

Jézusnak megvolt ez a dilemmadja, amint kereszthaldla utan készilt visszamenni a mennybe.
Mi volt a lIényege tanitvanyaihoz intézett utolsé szavainak? Ahogy utolsd imait és tanitasait
olvassuk Jdnos evangéliuma 15-17. fejezeteiben, ismétl6dé témakat fedezlink fel: egység,
szeretet, Isten keresése ima altal. Jézus vagyakozott arra, hogy cseperedében |évé gylilekezete
nemes céllal, egységben és misszids lelkilettel gy(iljon 6ssze. Ma, amikor a vildgunk soha nem
tapasztalt mdédon polarizalédott, nemzetlinknek és egyhazunknak meg kell fontolni Jézus
tandcsat, hogy keresse a Szentlelket, és fogjon Ossze a misszidért. A feladat emberileg
csliiggesztének és lehetetlennek tlinik. Ezért kell ugy imadkoznunk, mint még soha a
helyreallitas csodajaért, amelyet csak Isten adhat meg.

Arra hivunk, hogy imdadkozz a belsé szobadban. Hivunk, hogy imadkozz gyllekezeti
csaladoddal. Hivunk a vilagszéles Megujulds és reformdcio ima és bojt kezdeményezésébe.
Taldn nem dontesz ugy, hogy teljesen tartézkodsz az ennivalétél. Talan mell6zni fogod az
édességet, a kozosségi médiat, vagy egy ideig kevesebbet eszel, és novényi eredet( ételeket
fogsz fogyasztani.



,Most és ezutan, az id6k végezetéig Isten népének sokkal buzgdbbnak kell lennie, sokkal
éberebbnek, nem bizva sajat bolcsességében, hanem Vezetdje bolcsességében. Kilonitsenek
el napokat a bojtre és az imara” (Ellen G. White: Review and Herald, 1904. febr. 11.)

Amint Ugy dontesz, hogy sokkal jobban 6sszpontositasz az imara, Isten meg fog aldani, és meg
fogja erGsiteni a szivedet az el6ttiink allé, megprdobald napokra.

CindyTutsch
a Megujulds és reformdcio bizottsag tagja

Ima- és bojtnap otletek és segédanyagok
e A nap programja:

e A prédikacié/ahitat anyagat mellékeljiik ebben a segédanyagban. Felhasznalhatjatok
a délel6tti istentiszteleten, vagy az imadra el6tt dhitatként.

e Ha délel6tti prédikaciénak haszndljatok, aldbb rendelkezésre 4all az alapige és a
javasolt gyermektorténet.

e Ajanlott délutani imaprogram biztositott. Szanjunk 1- 2 6rat erre, de engedjlik, hogy
a Szentlélek vezessen. Sokan az egész délutanra tervezik az imat. Engedd meg a
Szentléleknek, hogy O hatarozza meg az id6t.

e Hivjuk a gylilekezeti tagokat, hogy csatlakozzanak az imahoz és a bojthoz!
Nyomtassuk ki az ,Imddkozzunk ugy, hogy megvdltozzon a Idtdsmddunk!” c.
segédanyagot, valamint a bojtrél sz6l6 részt mar egy héttel kordbban, hogy a tagok
megértsék a bojt és az ima lényegét, s ennek alapjan eldonthessék, hogyan akarnak
részt venni a bojtben ezen a napon!

Ahitat a 2019. aprilis 6-an megtartandé Ima- és béjtnaphoz

Javasolt gyermektérténet

Mondjuk el a tiz leprds torténetét Lk 17:11-19 szakasza alapjan! Az aldbbi mondanivaldt
feltétleniil hangsulyozzuk ki:

e A tiz férfi leprds volt. A lepra egy bizonyos fert6z6 bérbetegség volt. Ha valakinél ez
kialakult, az a személy el kellett, hogy menjen a paphoz, aki megvizsgdlta, és
megdllapitotta, hogy a betegsége lepra-e, vagy sem. Ha az volt, akkor megparancsolta
a betegnek, hogy maradjon tdavol mindenkitél, hogy a betegség ne terjedjen tovabb. Az
emberek lenézték a leprdsokat, mert tugy gondoltdk, hogy ezek a betegek biin6sék, és
gonoszsdgukért biinteti 6ket lepraval az Isten.

e Mind a tiz férfi eljott Jézushoz, hogy a gydgyitdsat kérjék. Jézus azt mondta nekik,
menjenek a papokhoz, mutassak meg magukat, hogy meggyogyultak, habdr a lepra
jelei még ott voltak rajtuk. Csak a papok mondhattdk gydgyultnak 6ket, hogy aztdn
ujra emberek k6zé mehessenek.

e Mind a tizen meggydgyultak, mikézben a paphoz igyekeztek.



e Amikor egyikiik észrevette, hogy meggydgyult, azonnal sarkon fordult, visszasietett
Jézushoz, hogy készoénetet mondjon neki. A mdsik kilenc nem ment vissza. A papokhoz
siettek.

e Jézus megkérdezte, hol van a mdsik kilenc. Csalddott volt, hogy nem mentek vissza
hozzd. De remélte, hogy 6k is hdldsak.

e Jézus nem azért szerette volna, ha 6k is visszamennek hozzd készénetet mondani, mert
O ettél jobban érezte volna magdt, hanem azért, mert a hdla az 6 javukat szolgdlta
volna. Az a gydgyult leprds, aki visszament Jézushoz, tébbet kapott, mint a mdsik kilenc.
Jézus azt mondta neki, hogy a hite gydgyitotta meg 6t. Habdr mind a tiz leprds
meggydgyult fizikailag, csak ez az egy gyogyult meg lelkileg is.

e Ha készénetet mondunk Jézusnak mindazért, amit értiink tesz, akkor megerésédik a
belé vetett hitiink.

Prédikdcio/dhitat
Imdk, amelyek megvdltoztatjdk a ldtdsmédunkat

Gondolatok az Ima- és béjtnapra (2019. aprilis 6.)

A hirek rosszul érintették. Félni kezdett. Az ellenség felsorakozott, zarta sorait, és egyetlen
célja volt: megsemmisiteni Isten népét. Nem lattak kiutat.

Mit tehettek volna? Minden szem ra szegez6dott. O volt a kiraly, téle vartak a valaszt. Az 8
dolga volt megvédeni és irdnyitani a népet. Az ellenséges sereg azonban hatalmas volt, és igen
felkésziilt. Isten népének befellegzett.

De tényleg?

Josafat egyetlen megoldast latott. Istent keresni. A Biblia ezt mondja: ,,félni kezdett Jésdfdt, és
az URat kezdte keresni, és egész Juddban béjtét hirdetett” (2Krén 20:3, URK). Egy masik
forditas szerint: ,Jésafdtot félelem fogta el, és elhatdrozta, hogy ebben a helyzetben az
Orokkévaldt fogja keresni. Ezért béjtot hirdetett egész orszdgdban, Juddban” (ERV-HU).
,Elhatdrozta, hog ebben a helyzetben...” Istent fogja keresni. Akarati dontést hozott, ezt az
utat valasztotta. Félt, de nem engedte, hogy a félelem maga ald gy(irje. Inkabb Ugy dontott,
Istenhez fordul. Masokat is hivott, hogy csatlakozzanak hozza, és bo6jtot hirdetett egész
Juddaban.

Es az emberek jottek. , Erre dsszegydiltek a judaiak, hogy az UR segitségét kérjék. Juda ésszes
vdrosdbdl eljéttek, hogy az UR segitségét kérjék” (2Krén 20:4, URK). Ez nem hasonlitott a mi
megszokott, szerda esti imadrainkra. Az emberek tudtdk, hogy most élet-halal kérdésrél van
szd. Iszonyu nagy szikségiik volt az Istenre: egy csodara volt sziikségiik. Nem tudtdk, mitévok
legyenek, de ismerték az Urat, aki tudja, tehat egyiitt keresték Ot.

Mikozben Josafat vezette az embereket imaban, mar inkabb Istenre 6sszpontositott, semmint
a kiiszobon toporgo ellenségre. Arra kezdett figyelni, hogy kicsoda Isten, majd arra, hogy mi
mindent tett értiik mar addig. Visszaemlékezett az irdanta vald elkotelezettségiikre, majd
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vazolta a problémat. Nem adott Istennek tanacsot, nem mondta azt, hogy ,nézd, tedd meg
ezt és ezt értiink”, hanem elismerte Juda népének tehetetlenségét, a tobbit rabizta az Istenre.
»hincs bennlink eré e nagy sokasdggal szemben, amely elleniink tdmad. Nem tudjuk, mit
tegyiink, hanem csak terdd néz a szemiink” (12. v., URK).

Aztan csak alltak ott csendben, és vartak az Urra. Na, ez volt a kemény rész. Altaldban az
torténik, hogy imadkozunk, aztan b&szen munkdhoz latunk, és varjuk, hogy Isten majd
megaldja eréfeszitésiinket. Itt azonban azt latjuk, hogy bar az ellenség azonnali
fenyegetésének nyomdsa alatt allt a nép, mégis csendben vart. Istentdél akartak kapni a valaszt,
és vdrtdk, hogy valaszoljon.

Es az Orokkévalé valéban vélaszolt: ,Ne féljetek és ne rettegjetek e nagy sokasdgtol, mert nem
ti harcoltok veliik, hanem Isten. Holnap szdlljatok szembe veliik! Ime, 6k a Cic-hdgdn vonulnak
majd fel, és rdjuk taldltok a vélgy szélénél, Jeruél pusztdjdval szemben. Nem is kell nektek
harcolnotok, hanem csak dlljatok veszteg, és megldtjdtok, hogyan szabadit meg titeket az UR.
Juda és Jeruzsdlem! Ne féljetek és ne rettegjetek! Holnap vonuljatok elleniik, mert veletek lesz
az UR!” (15-17. v., URK).

Isten azzal kezdte és fejezte be mondanddjat, hogy ne féljenek, és ne rettegjenek. Kellett nekik
ez a megerGsités. Tudta, hogy nem csak az ellenséggel néznek szembe, de sajat félelmukkel,
kétségbeesésiikkel, aggodalmukkal és kételkedésiikkel is. Biztositotta Gket arrél, hogy tudja,
éppen hol vannak, és O gondoskodni fog réluk az adott helyzetben. Ez a harc nem lepte meg
Ot, mert volt egy terve szamukra.

Isten pontosan elmondta nekik, mit varhatnak, honnan fog érkezni az ellenség, és hol talaljak
meg &ket. Megigérte, hogy O kiizdi meg a csatat értiik, de ez nem mentette fel Sket. Nem
mondta nekik, hogy fussanak és rejt6zzenek el, és azt sem igérte, hogy mindenképp eltorli az
ellenséget a fold szinérél is. Az, hogy megengedjiik Istennek, hogy megharcolja a csatdinkat,
nem egy passziv folyamat résziinkrél. Jelen kell lenniink, s kdzben hinni és bizni, hogy O
megharcolja, amit kell, és nem hagy elveszni.

Mi volt Juda népének valasza? Az, hogy imadtak Istent. , Ekkor JOsdfdt arcra borult a féldén,
és Juda és Jeruzsdlem lakdi is mindnydjan leborultak az UR szine el6tt, és imddtdk az Urat” (18.
v., URK). Az imadat, az istentisztelet itt igeként jelenik meg. Altaldban fénévként hasznaljuk
ezt a kifejezést: ,megylink az istentiszteletre”; de ezek az emberek cselekedtek: imddtdk az
Istent. Aktivan részt vettek az imadatban, tisztelték Ot. Aktiv cselekedet volt, nem pedig
passziv jelenlét. Nem futottak el Isten szine el6l, miutan megkaptak a valaszat. Ott maradtak,
id6t szntak arra, hogy imadattal és tisztelettel adézzanak neki: nem azért, mintha az Urnak lett
volna erre sziiksége, hanem mert nekik sziikségiik volt erre. Az imadat segitett nekik abban,
hogy Istenre figyeljenek, ne pedig az ellenségre. Ez mélyitette az Urba vetett bizalmukat és
hitliket.

Masnap reggel koran keltek, hogy megtegyék, amit Isten mondott nekik: kimenjenek és
szembenézzenek az ellenséggel. Josafat emlékeztette Gket: ,,Halljgtok meg szavamat, Juda és
Jeruzsdlem lakdi! Bizzatok az URban, a ti Istenetekben, és megerdsit titeket. Bizzatok
profétdiban, és szerencsések lesztek!” (20. v., URK).



Ezekkel a batorito szavakkal a sziviikben sorakoztak fel, és indultak el. Josafat ugy dontott, a
zenészeket allitja elére, akik az éneklést és az istentiszteletet is vezették. Nos, a parancsnokok
altalaban nem ilyen haditervet szoktak elévezetni. Altaldban a legerésebb katonak mennek
elol. De 6k igy meneteltek: elol a zenészek, mogottiik a hadsereg, és buzgdn énekelve
dicsérték az Urat.

,Es amint elkezdték az éneklést és a dicséretet...” (22. v., URK). Amint elkezdték dicséiteni
Istent, O elkezdte értiik a harcot. Mire odaértek a harcmez8hdz, az ellenséges katonak mar
megolték egymadst. Egy tulélé sem volt.

Amikor ezt Juda fiai lattak, hdrom napig gydjtotték a kincseket abbdl a csatdbdl, amit nem is
6k vivtak meg. Hdrom napig! A Biblia azt mondja, ,témérdek kincset taldltak ndluk... olyan
sokat, hogy alig birték elvinni” (25. v., URK). Mihez kezdtek, miutdn a kincseket
dsszegy(ijtotték? Aldottak az Urat, majd ,nagy 6rémmel” visszatértek Jeruzsdlembe (26-27.
v.). Amikor visszaértek Jeruzsdlembe, egyenesen a templomba mentek, hogy ott Gjra imadjak
és dicsGitsék az Urat.

A torténet elején féltek és rettegtek, most pedig tuldraddé 6rommel, magabiztosan, és
gazdagabban latjuk 6ket. A tapasztalat pedig nem csak rdjuk volt hatassal, hanem a korilottiik
lév6 nemzetekre is. ,A kérnyék minden kirdlysdgdra Istentél vald rettegés szdllt, amikor
meghallottdk, hogy az UR harcolt Izrdel ellenségei ellen. [gy megnyugodott Jsdfdt orszdga,
mert Isten nyugalmat adott neki mindenfel6l” (29-30. v., URK).

Amikor szivbdl imadjuk Istent, akkor rd figyelink. Benne bizunk, szem el6tt tartjuk, hogy
kicsoda O, és mi mindent tett eddig értiink, s ezért dicsSitjik Ot, aminek kovetkeztében
megvaltozik a vildgunk. Gydzelmet tapasztalunk meg a harcokban, ellenségeink pedig
megsemmisiilnek, mint példdul a félelem, a csliggedés, az aggodalom és a kétség. Ez pedig hat
a korilottlink 1évé vilagra is. ,Krisztus hlségének megvalldsa a menny valasztott eszkoze,
mellyel bemutathatjuk Ot a vilagnak. Méltanyolnunk kell kegyelmét, melyet a hajdani szent
emberek altal ismertetett meg, de ennél is hatasosabb sajat tapasztalatunkrdl bizonysagot
tenni. Isten tanui vagyunk, ha isteni er6 munkalkodasa nyilvanul meg benniink. Mindenkinek
a masokétdl kilonboz6 élete van, tapasztalatai is eltéréek a tobbiekétdl. Isten azt szeretné, ha
sajat egyéniségiink jegyeit visel6 dicséret szallna fol Hozza. Az O kegyelme dicséségének,
magasztaldsanak ilyen értékes elismerése, ha krisztusi élettel parosul, ellendllhatatlan erét
jelent a lélekment6 munkaban.”(Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiadd,
286-287.0.).

Josafat és Juda fiai félelemmel és rettegéssel indultak a torténet eljén, s a végén batran és
magabiztosan tértek vissza. Az ellenség megsemmisilt, a kérnyez6 nemzetek szamara pedig
egyértelmd volt, hogy az Isten harcolt értiik. Hogyan ment végbe ez az dtalakulds benniik?
Ugy, hogy ima és imadat altal Istenre figyeltek. Ez valtoztatta meg a latasmodjukat, s mar mas
szinben lattak a vildgot maguk koril. A mi néz6pontunkat is ugyenez valtoztatja meg. Mit
tanulhatunk Juda példajabol?

1. Tudatosan keressiik Istent! Ez hatvanyozottabban igaz akkor, amikor félelem, aggodalom
vagy csliggedés fenyeget benniinket, vagy mar el is boritotta a sziviinket.



2. Kérjink meg masokat, hogy csatlakozzanak ebben hozzank! Mindenki jott imadkozni,
bojtolni és Istent keresni, akit csak érintett a kdzeledd csata. Képzeljiik el, mi torténne, ha
kovetnénk Juda példdajat! Mi torténne, ha a hazasparok egylitt imaddkoznanak, bojtolnének, és
keresnék Istent — hazassagukért? Mi torténne, ha szil6k egyitt imadoznanak, bojtolnének, és
keresnék Istent — gyermekeikért? Mi torténne, ha mi, gyllekezeti tagok 6sszegyllnénk, hogy
egyltt imadkozzunk, bojtoljink és keressiik Istent, amikor harcunk van a bilnnel, a vagyakkal,
a fligg6ségekkel, az irigységgel, a bizonytalansaggal, a félelmeinkkel, a pornogréfidval, a
pletykdval, és még sorolhatnank. Hogyan valtozna meg az életiink, ha 6sszegyllnénk, hogy
sziviink mélyébél imadkozzunk, keressiik az Istent, elismerve, hogy féllink, és tehetetlenek
vagyunk?

3. Toltsuink tobb id6t azzal, hogy Istenre 6sszpontositunk, nem pedig a problémara! Az Az
imadat azt jelenti, hogy valami masra vagy valaki masra dsszpontositunk; annak, illetve neki
adjuk id6nket és figyelmiinket. Ha legtdbb id6nket azzal toltjik, hogy a gondjainkra, a
félelmeinkre, a kételyeinkre vagy a kihivasainkra 6sszpontositunk, akkor nem lehetséges, hogy
Isten helyett a problémainkat imadjuk? Ezért hat — Josafathoz és Juda fiaihoz hasonldan:

e DicsGitsuk Istent csodalatos lényéért

e KOszonjuk meg neki, amit mar eddig tett értiink

e Erdsitsik meg az iranta vald elkotelezettséglinket

e Tarjuk elé a gondunkat/kihivasunkat

e Ismerjik el, hogy tehetetlenek vagyunk, nem tudjuk megjavitani vagy megvaltozatni a
dolgokat

e Tartsuk tekintetlinket az Isten csodalatos Iényén

4. Varjuk, hogy Isten valaszol! Tul gyakran el6fordul, hogy kériink Istent6l valamit, talan
gyamoltalansagunkat is megvalljuk, aztan feldllunk a térdlinkrél és megprébalunk valamit
sajat magunktdl tenni. Juda fiai ott maradtak Isten jelenlétében. Figyelték, hogyan fog
valaszolni az Ur, és hitték, hogy valahogyan fog. Lehet, hogy nem tudunk addig egy helyben
maradni, amig Isten valaszol, de a tovabbiakban élhetlink annak a meggy6z6désnek a
tudatdban, hogy bizonyosan valaszolni fog. Figyeljlink, varjunk, tekintslink ra!

5. Tovabbra is dicséitsiik Ot! Juda népe az kdvetSen sem rohant el harcolni, hogy megkaptak
Isten valaszat. Tovabb dicsSitették és imadtak az Urat. K6szonjik meg Istennek azt is, amit
éppen a jelenben tesz!

6. Induljunk el! Amikor Isten azt mondta nekik, hogy induljanak el a harcba, akkor nem
rejtéztek el a tdborban. Szembe kellett néznilik az ellenséggel. De még menetelés kozben sem
volt halvany fogalmuk sem arrél, hogy hogyan fog Isten harcolni értiik, mit fog tenni, illetve
nekik mit kell tenniiik. Ennek ellenére mentek, énekeltek, és egész uton Ot dicsGitették. Es
Isten elkezdte a harcot értiik, amint menetelni kezdtek, s 6t dicséiteni. Es megnyerte nekik a
csatat, mielStt a harcmezGre értek volna, s6t, mielGtt egyaltalan megpillantottak volna az
ellenséges sereget. Ne rejt6zziink el! Induljunk! Bizzunk Istenben, hogy megmutatja, amit
imaink értelmében tenniink kell.

7. Gyljtsuk be a kincseket! A Biblia azt mondja nekiink, hogy ,,naprdl napra gondoskodik
rélunk szabadité Isteniink” (Zsolt 68:20, URK). Vezessiink napldt, vagy legyen egy halaadé fal



otthon (egy hely a falon vagy egy tabla, amire 6ntapadds lapokon felragasztjuk jegyzeteinket,
hogy miért vagyunk halasak). Mondjuk el masoknak is, hogy miért vagyunk haldsak! Ha ujra
meg Ujra elismételjiik az Ur tetteit, akkor emlékezetiinkben tartjuk, hitiink megerésodik, és
valaki mas is bizonysagot kap az Isten hatalmardl.

8. Legyen életstilussa az imadat! Amikor Juida fiai nem tudtak, mit tegyenek, akkor
dicsGitették az Istent. Akkor is dics6itették Ot, amikor vélaszt kaptak. Csatdba menet is tovabb
énekeltek és imadtak Ot. Akkor is dics6itették Ot, amikor a kincseket begy(jtotték a csata
utdn, amit nem 6k harcoltak meg. Hazafelé menet is énekeltek és imadtak Ot, s aztan
egyenesen a templomba mentek tovabbi istentiszteletre. Hallgassunk Istent dics6it6 zenét az
autéban! Mondjuk el mdasoknak, mit tesz az Ur! Minden nap irjunk fel 3-5 dolgot, amiért halat
adunk Istennek! Frissitsiik naponta a listat! Ne csak arra figyeljink, mi tesz értiink az Ur,
hanem arra is, hogy milyen az O lénye! Gondolkodjunk el Isten jellemtulajdonsagain! Olvassuk
a Bibliat, és figyeljink arra, hogyan jellemzi Istent! Kd&szonjik meg neki az adott
jellemtulajdonsagot, és keressik a sajat életiinkben! Hogyan nyilvdnult meg
mindennapjainkban az, hogy O kegyelmes? Miben lattuk meg az O tiirelmét?

»Mert hadakozdsunk fegyverei nem testiek, hanem Isten szerint erlsek, erésségek
leromboldsdra. Leromboljuk az okoskoddsokat és minden magaslatot, amelyet Isten ismerete
ellen emeltek, és foglyul ejtiink minden gondolatot, hogy engedelmeskedjék a Krisztusnak”
(2Kor 10:4-5, URK).

Az imdadat — az, hogy tudatosan figyellink Istenre — nagyszerl mddszer erre a harcra, hogy
foglyul ejtsiink minden gondolatot. Es mikdzben Istent imadjuk, megvaltozik a vildggal
kapcsolatos latdsmddunk, és a harcaink is.

Ajanlott délutani imaprogram és
tevékenységek
Helyszin: Gyllekezzetek 0ssze a gylilekezeti teremben az imaalkalom elkezdéséhez.

Bevezetés: Az ének és a zene mindig segit a résztvevének, hogy bekapcsolddjanak Isten
dics6itésébe, és megteremtse az ahitat légkorét. Ezért kezdjik az alkalmat néhany kedvenc,
dicsGité énekkel, s hangolédjunk az O imadatara, nyerjiink batorsagot, hogy Ot keressiik.

Kezdé ima és koszontés: Az imaszolgalati vezetS, vagy egy kijelolt vezet6 kdszontson
mindenkit az alkalmon, és mondjon néhdany bevezetd szot!

e Ezazimadsag ideje, amikor Istent keressuk.

e Barmi, ami itt elhangzik, szigordan bizalmas, és a termen kiviil nem mondhatjuk el
senkinek sem!

e Az ima tobb, mint a szavaink. Igényeljik az Isten Igéjében elhangzd igéreteket!
Enekeljiink egy-két versszakot valamelyik énekbdl, amire inditast érziink! Masok is
csatlakozzanak hozzank!



e Kényelmes poziciét valasszunk. Ha nehéz térdelni, alljunk fel.

e Ne mondjuk el el6re az imaéréseket. Mondjuk el, hogy ez az ima ideje, nem pedig a
beszélgetésé, tehat imadkozzunk az imakérésekért, ne pedig beszéljiink azokrol!

e Ha valaki imadkozik egy bizonyos sziikségletért vagy személyért, masok is
imadkozzanak ugyanazért! Er6t ad a tudat, hogy masoknak is fontos az, ami a mi
lelkiinket nyomija.

e A délutdn témdja ,Latdasmodunkat megvaltoztatd imak”. Josafathoz és népéhez
hasonldan Isten imadatdval és dicsGitésével fogjuk tolteni az idénket, bizvan abban,
hogy O megkiizdi értiink a csatakat.

Megjegyezések a vezetb szamdra:

e Tartsd szem elétt, hogy teljesen rendben van az, ha bedll a csend. Ne érezd, hogy
minden mdsodpercet kell kitélteni, vagy idé el6tt lezdrni az alkalmat. Mindig vannak
emberek, akik gyorsan imddkoznak, mdsoknak tébb idd kell felengedni, hogy merjenek
hangosan megszdlalni. Szadmolj magadban nagyjabdl 30 mdsodpercig, ha zavar a
csond. Igy lehetéséget adsz a Szentléleknek, hogy bdtoritsa a jelenlévéket.

e Ha a kéz6sség nem szokott hozzd ahhoz, hogy csoportokban imddkozzon, igehelyeket
idézzen és énekeljen is az imadrdn, akkor neked kell eléligrnod a példdval. Vagy
megkérhetsz erre elére is mdsokat, hogy tudatosan, tervezetten imddkozzanak
igehelyek alapjdn, vagy elkezdjenek ima kézben egy-egy éneket. Természetesen az
imddsdg a legfontosabb, de ez is egy lehetéség arra, hogy megtanitsuk az embereket,
hogyan imddkozzanak csoportokban.

Az ima ideje: Mellékeltliink egy segédletet a ,latdsmddot megvaltoztatd imak” témdahoz. A
vezet6 hasznalhatja ezt a vazlatot, mikézben vezeti imaban a csoportot.

Befejezés: Az imaalkalom befejezéseként énekeljink néhany dics6itd, hdlaadd éneket! Zarjuk
a délutant olyan énekekkel, amelyek Isten imadatardl szélnak!

Egyes gylilekezetekben kiilénleges szeretetvendégséget szerveznek, amivel egyiitt fejezik be a
bojtot. Legyenek egyszerliek az ételek, de teritsetek meg kreativan, hogy ezzel is
megteremtsétek a kiilénleges légkért.

Imadkozzunk ugy, hogy megvaltozzon a latasmodunk! -
imavazlat

Kezdjiink odaszentel6 imaval: Az imacsoport vezetdje odaszentelheti ezt az imadrat Istennek.
Hivja meg az Urat, hogy legyen 6vé minden hatalom és dicséség, dolgozzon a szivekben,
gy6zze meg, batoritsa, bizza meg, erGsitse Gket! Hivjon meg masokat is arra, hogy
imadkozzanak odaszanasért, atadasért, hogy szenteljék teljesen Istennek ezt az idG6t, és kérjék
meg, hogy vezesse ket. Kérjék Istent, hogy segitsen igazan imadni Ot, és megtanulni hogyan
bizzanak ra minden harcot, amivel csak szembesilnek!



DicsGités és imadat. Imaink jelentds részében most az imadatra és Isten dicsGitésére fogunk
Osszpontositani. A vezetd irdnyitsa az alkalmat, javasoljon kilénb6z6 dolgokat, amikért
dicsGithetjik Istent. Nem csak kérni fogunk téle, hanem meg is kdszonjiuk neki mindazt, amit
tett, és amit jelenleg tesz.

1. Dicsditsiik Istent az 6 csodalatos lényéért! Kérjik a jelenlévéket, hogy dicsSitsék Ot
kiilonb6z6 jellemvonasaiért. Mi az, amiért a leginkabb halasak vagyunk? Kérjik az embereket,
hogy csak a jellemz&ket emlitsék, ne mondjanak hosszu imakat. Példaul: ,Dicséitelek téged
hosszutiirésedért!” ,,K6sz6ném a kegyelmedet, ami minden reggel megujul!”

e Megemlithetlink jellemvonasokat, aztan megkérhetjik a jelenlévéket, hogy adjanak
halat konkrétan azért, ha megtapasztaltak a sajat életiikben!

e Amikor mdr elcsendesednek a résztvevék, vagy ugy tlinik, mar nem tudnak ujat
mondani, akkor javasoljunk tovdbbi jellemvondsokat. Pl.: Isten igazsagos,
mindenhatd, szuverén, mindenhol jelenlévd, igaz, szent, j6, irgalmas, tirelmes,
hosszutdré, stb.

2. Koszonjiik meg Istennek, amit tett értiink! Kérjik meg az embereket, hogy kdszonjék meg
Istennek mindazt, amit tapasztaltak munkalkoddsabdl az utébbi id6ben. Kérd meg 6ket, hogy
egy-két mondatban fogalmazzanak, nincs sziikség arra, hogy részletes torténeteket
meséljenek. A cél az Isten dicsGitése, és nem az, hogy élethelyzetekrdl, személyekrél vagy
eseményekrél beszéljink.

e Hamarcsend van, a vezet6 segithet kérdésekkel, amik alapjan az embereknek esziikbe
juthat, hogyan dolgozott Isten az életlikben. Kérjik meg &ket, hogy csak annyit
reagdljanak: ,Koszonom!” Példaul: ,Megtapasztaltad az utdbbi idében, hogyan
segitett Isten egy személynek, akiért imddkoztdl? Ha igen, mondd, hogy kész6ném!
Vagy: megdldott Isten valamivel, amire sziikséged volt? Ha igen, mondd hangosan,
hogy kész6ném!”

Elkotelez6dés: Toltslik az id6t dicsGitéssel és halaaddssal. Tartsunk ki ennél a résznél! Ma ezen
van a hangsuly. Aztan kérjik meg a jelenlévéket, hogy imaban szenteljék magukat oda
Istennek, adjak at neki életliket, és szanjak oda magukat akarata teljesitésére!

K6ézbenjaras: Josafat kirdly és Juda gyermekei feltartdk gondjukat az Isten elGtt.
Megfogalmaztdk a problémat, és nem mondtak el Istennek részletesen, hogy mit tegyen értiik.
Tudtdk, hogy Isten pontosan tudja, milyen helyzetben vanak, és biztak a valaszaban. Kérjuk
meg a résztvevlket, hogy tarjak fel sziikségleteiket, kihivasaikat, nevezzék meg az embereket,
akiket kiilonosen a lelkiikon hordoznak, de ne mondjanak konkrét részleteket vagy kéréseket.
A vezet( segithet néhany altaldnos sziikséglet megfogalmazdasaval:

e Van valaki az életedben, akinek arra van sziiksége, hogy valdsdgos és nagyon
személyes mddon ismerje meg Istent? Mondd ki a személy nevét hangosan!

e Kiizdesz olyan problémdval, amiben Isten segitségére van sziikséged? Kimondhatod
hangosan. Példaul: ,anyagiak”, ,fliggéség”, egészségligyi problémadk”, de
imadkozhatsz ezekért magadban is. Add dt Istennek!

e Kiizdesz-e betegséggel te magad, vagy valaki az ismeréseid kéziil? Csak mondd az
illetd nevét, hogy mindnydjan felemelhessiik Ot imdban!



Folytassuk az alkalmat egyéb kérdésekkel, kérjik az embereket, hogy egyszer(ien vigyék Isten
elé szukségleteiket, fennhangon, vagy magukban. Amikor bezdarjuk az alkalmat, a vezet6
imadkozzon valahogy igy: ,,Atydnk, Istenlink, eléd tdrjuk ezeket a kéréseket. Mi nem tudjuk,
mit tegyiink, de meg vagyunk gy6z6dve arrdl, hogy Te tudod, mert a szemeid folyton rank
néznek.”

Varjuk el, hogy Isten valaszol! Juda népe hitte, hogy Isten valaszolni fog nekik, és csendben
vartak, amig ez megtortént. A résztveviket vezessiik Ugy az imaban, hogy erét nyerjenek, és
tudjanak varakozni Isten valaszara. Segitsiink nekik, hogy dics6iteni tudjak Istent azért, amit
tesz, és amit eddig mar megtett. Példaul:
e Koszonjik meg Istennek, hogy bar nem mindig latjuk Ot munkalkodni, & mar sok
mindent tesz értlink, és valaszol az imainkra!
e KoOszonjiuk meg neki, hogy szereti azokat, akikért imadkozunk, sokkal jobban, mint mi
magunk!
e Legylink halasak azért, hogy O nagyobb az ellenségeinknél, és terve van a szamunkra!
e Adjunk halat azért, hogy valaszol az imdinkra!

Ez nehezebb szakasz lehet, ha az emberek nem szoktak hozzd ahhoz, hogy el6re megkoszonjék
Istennek a vdlaszokat, még mielStt megkaptdk volna. Batoritsuk 6ket, hogy emlékezzenek
arra, kicsoda az Isten, és mi mindent igért imainkra valaszul. Kérjiuk 6ket, hogy idézzenek és
igényeljenek konkrét igeszakaszokat, mondjak el azokat hangosan, hogy mindenki hallja!

Folytassuk a dics@itést! Miutan Isten valaszolt nekik, az izraelitdk nem rohantak el a csataba,
hanem tovabb dicsditették és imadtak Istent. Kérjik meg a jelenlévéket, hogy énekeljenek el
egy-két dicsGit6 éneket, mielStt tdvoznanak. Enekeljink szivbél, lelkesen! Elére
kivalaszthatunk énekeket, de spontdn is elkezdhetlink egyet-egyet, és majd a tobbiek
becsatlakoznak.

Induljunk! Az imadra zarasaként kérjik meg a jelenlévéket, hogy figyeljenek nagyon Isten
valaszaira! Kérjék meg Istent, hogy mutassa meg vilagosan, hogyan lehetnek 6k maguk is a
valasz része! Adjunk feladatot is! Mégpedig azt, hogy barmikor is kezdenének aggddni,
kétségeskedni, csiiggedni, azonnal kezdjék el Istent dics6iteni és magasztalni!

Felhivas bojtre és imara

,Mostantdl kezdve az id6k végezetéig Isten népe vegye komolyabban a dolgot, legyen
éberebb, ne bizzék sajat, hanem VezetGje bblcsességében. ... Nem lehet megkévetelni a teljes
tartdzkodast az ételektél, hanem mértékletesen egyenek a legegyszer(ibb ételekbél” (Ellen G.
White: Etrendi és tdpldlkozdsi tandcsok. Budapest, 2001, Advent Kiadd, 148. o.).

A Biblidban a bojt nem egy valasztasi lehet&ség. Sokkal inkdbb: adott tény. Mt 6:17 nem azt
mondja, »Ha bojtdlsz«, hanem azt, »Amikor bdjtélsz«. A bojt mindig is a hivék életmddjanak
része volt, csakugy, mint az imadsag és a Biblia tanulmdanyozdasa. A Biblia szinte minden f6bb
szereplGjér6l olvashatunk olyan megjegyzést, hogy bojtoltek... Ha a Biblidban
végigtanulmanyozzuk ezeket az eseteket, azt talaljuk, hogy amikor Isten népe imadkozott és
bojtolt, az Ur nagy dolgokat tett értiik. Megszabadultak ellenségeikt6l a csatdban,
természetfeletti mdédon kijottek a bortonbdl, a Szentlélek kitoltetett rajuk plinkdsdkor, és igy
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tovabb, és igy tovabb... lathatjuk a mintat. Ez a minta a kereszténység egész torténetében
ismétli 6hmagat” (Melody Mason, Egylitt az imdban koordindtor, General Konferencia).

Arra hivjuk a gyllekezeti tagokat, hogy csatlakozzanak hozzdnk az imdban és a bdjtben az
egyhdazért, kilondsen pedig azokért, akik életében latni szeretnénk, hogy megismerik
Krisztust, valddi kapcsolatba keriilnek vele, Udvosségre jutnak, valamint Isten irant
elkotelezett életet élnek. Imadkozzunk egylitt gyermekeinkért, baratainkért, csalddunkért,
szomszédainkért, munkatarsainkért, a kornyzetlinkben élékért!

A bojt tobbet jelent annal, hogy nem eszlink. A valédi hangsuly nem azon van, hogy kihagyunk
par étkezést, hanem azon, hogy tobbet imadkozunk. A bdjt azt jelenti, hogy bizonyos dolgokat
nem tesziink egy ideig azért, hogy céltudatosabban tudjunk imadkozni, és erre jobban tudjunk
Osszpontositani. Sokan Ugy dontenek, teljesen tartdzkodnak az étkezésektdl, de nem mindenki
képes arra, hogy egyaltaldn ne egyen, tehat nem mindenki valasztja ugyanazt a tipusu bojtot.
Ugy is donthetiink, hogy egyszeribb, kénnyebb ételeket fogyasztunk. Vagy bizonyos ételekté|
tartézkodunk, mondjuk az édességekt6l vagy a gyorsételektSl. Az is bojt, ha egy ideig
mell6zziik a kozOsségi oldalakat, a televizidt, vagy egyéb id6rabld dolgokat.

Ha ugy dontesz, hogy teljesen tartdzkodsz az étkezéstdl (arra vigyazni kell, hogy elég vizet vagy
gyumolcslevet fogyassz!), az altalaban f6zéssel/étkezéssel toltott id6t most az imara tudod
forditani. Ha csak egy-két dologtdl tartézkodsz, imadkozz mindig, amikor kisértést érzel, hogy
mégis megtedd! Amikor azt érzed, muszdj megnézned a legutdbbi lzeneteidet valamelyik
kozosségi oldalon, inkdbb imadkozz!

Emlékezniink kell arra, hogy a bojt nem garantdlja, hogy imaink ugy taldlnak meghallgatasra,
ahogyan szeretnénk. A bojt nem jelenti azt, hogy Isten figyelmesebben hallgat meg minket,
vagy bdségesebben megjutalmaz. A bojt arrdl szél, hogy mi torténik a mi sziviinkben és
elménkben. Segit, hogy mindinkabb tudatdaban legylink sajat gyengeségilinknek, és annak,
hogy szlikségilink van arra, hogy jobban fliggjlink Istentél. A bojt segit, hogy tudatosabban
imadkozzunk, és 6sszpontositsunk az imainkban arra, ami sziviink legmélyén gy6tor.

Arra hivunk, hogy el6szor imadkozz Istenhez, és téle kérdezd meg, hogyan bojtolj, mire hiv
téged, mit adj fel azért, hogy tobb id6t tolthess vele imaban?

Aztan arra kériink, csatlakozz hozzzank, az egyhdz egészéhez, az ima- és bojtnapon. Még ha
ugy dontesz, nem bojtolsz, akkor is imadkozz velliink egyitt! Tolts id6t imaval a szombati
istentisztelet elStt, és kérd Istent, készitse szivedet és elmédet! Kérd meg Ot, hogy gy6zzon
meg barmely blnrél, ami kozte és kozted all! Valld be ezeket neki, kérd megtisztitasat,
gyogyitasat, bocsanatat. Kérd, hogy mutassa meg, kikért kellene imadkoznod. Hozd el a
neveket a szombat délutani imadrdra, hogy egyitt imadkozzunk értik!

Vannak, akik nem szivesen imadkoznak hangosan, ezért keriilik a k6zds imaalkalmakat. Oket
is hivjuk meg! Imadkozhatnak magukban is, felemelhetik imakéréseiket mindazokért az
emberekért és élethelyzetekért, amik a sziviinkben vannak. Azokhoz is egy szd, akik attol
félnek, hogy ,az 6 imaik nem elég jok”. Legyetek biztosak abban, hogy Isten nem csak
szavainkat hallja, de sziviinket is latja. Nem ,az elég j0” imakat varja, hanem az Gszinte
imadodkat, akik szivbél keresik Ot. Ordmmel hallja a bizonytalan iméakat is, ahol a szavak csak
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bukdacsolnak, és ,helytelen sorrendben” hangzanak el. Még ha nem is tudjuk, hogyan
imadkozzunk, O tudja. Meghallgat benniinket, és mindig hiv, hogy egyiitt emeljik fel
szavunkat hozza.

»Ismét mondom nektek, hogy ha ketten kéziiletek egyetértenek a féldén bdarmely dolog feldl,
amit csak kérnek, megadja nekik az én mennyei Atydm” (Mt 18:19, URK).

Alig varjuk, hogy egyutt imadkozzunk veled!
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