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Miért van sziikség Ima- és bojtnapra?

Képzeld el, hogy sziil6 vagy és abban a tudatban késziilsz elkdszénni gyermekeidtdl, hogy
nem fogod Gket |atni, csak majd az Isten orszagaban. Mi az a legfontosabb dolog, amit
elmondanal nekik?

Jézusnak megvolt ez a dilemmadja, amint kereszthaldla utan készilt visszamenni a mennybe.
Mi volt a Iényege tanitvanyainak mondott utolsé szavainak? Ahogy utolsé imait és tanitasait
olvassuk Jdnos evangéliuma 15-17. fejezeteiben, ismétl6dé témakat fedeziink fel: egység,
szeretet, Isten keresése ima altal. Jézus vagyakozott arra, hogy cseperedében |év6
gylilekezete nemes céllal, egységben és misszids lelkilettel gy(iljon 6ssze. Ma, amikor a
vildagunk soha nem tapasztalt mddon polarizdlddott, nemzetiinknek és egyhazunknak meg
kell fontolni Jézus tandcsat, hogy keresse a Szentlelket és fogjon 6ssze a misszidért. A feladat
emberileg csliggesztének és lehetetlennek tlinik. Ezért kell dgy imadkoznunk, mint még soha
a helyredllitas csodajaért, amelyet csak Isten adhat meg.

Arra hivunk, hogy imadkozz a belsé szobadban. Hivunk, hogy imadkozz gyilekezeti
csaladoddal. Hivunk a vilagszéles Megujulds és reformdcio ima és bojt kezdeményesébe.
Taldn nem dontesz ugy, hogy teljesen tartézkodsz az ennivalétdl. Talan mell6zni fogod az
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édességet, a kozosségi médiat, vagy egy ideig kevesebbet eszel, és novényi eredetl ételeket
fogsz fogyasztani.

»Most és ezutdn, az id6k végezetéig Isten népének sokkal buzgdbbnak kell lennie, sokkal
éberebbnek, nem bizva sajat bolcsességében, hanem VezetGje bolcsességében. Kilonitsenek
el napokat a bojtre és az imara” (Ellen G. White: Review and Herald, 1904. febr. 11.)

Amint Ugy dontesz, hogy sokkal jobban Gsszpontositasz az imara, Isten meg fog aldani és
meg fogja erdsiteni a szivedet az elGttlink allé megprébald napokra.

Cindy Tutsch
a Megujulds és reformdcio bizottsag tagja

Ima- és béjtnap otletek és segédanyagok
e Szombati istentisztelet

e Alapige: Mt 28:19-20
e Ajanlott prédikaciécimek vagy témak a gyllekezetnek:

Allitsd feje tetejére a vildgot

Az egész vildgra

Menjetek... tegyetek tanitvanyokkad

Arra hivattunk, hogy bizonysdgot tegyiink Rdla

e Ajanlott gyermektorténet:

Mondjunk egy gyermektérténetet a kis szolgaldlanyrol, aki Nadmadn feleségének szolgdlt,
akinek a befolydsa dltal Nadmdn tudomdst szerzett Elizeus profétardl, és elkezdte
utazdsdt a fizikai és lelki gyogyulds felé (2Kir 5). Emeld ki azt, hogy 6 csak egy kislany volt,
de Isten haszndlni tudta 6t, hogy mdsok is megismerjék Ot.

e Ajanlott délutdni imaprogram és tevékenység:

o Szanjunk minimum 2 6rat erre, de engedjik, hogy a Szentlélek vezessen.
Sokan az egész délutanra tervezik az imat.

o Ima és béjtnap ahitat: ,Allitsd feje tetejére a vildgot”. Ezt el lehet mondani az
imadsagok el6tt, vagy a prédikaciéval egylitt, ha erre igény van.
o A 4. negyedév Ima és bojtnap témadja: ,Harcoljunk a vilagért.” Kérink, hogy

iktassatok be a vildgegyhdz imacéljait az imadkozas idejébe.

o Informaciok és segédanyagok a bojttel kapcsolatban a mellékletben
talalhatok.



Ezekre figyeljiink a bojttel kapcsolatosan

Mikozben nem mindenki tudja mell6zni az étkezést, batoritsd azokat, akik valamit mell6zni
tudnak reggeltdl délutdnig ezen a kiilonleges napon!

Lehetséges bojtvaltozatok: vizbojt, gylimolcslébojt, Daniel bojt, a desszertektdl vagy nehéz
ételektdl valo tartdzkodds, kozosségi médiatdl vald tartdzkodas, stb. Batoritsd a gylilekezeti
tagokat, hogy imadkozzanak, és kérjék Istent, mutasson ra, hogy milyen tipusu bojtot kellene
gyakorolniuk.

Mikézben a bojt ,,adott” téma a Biblidban (lasd: Mt 6:16), emlékezniink kell arra, hogy a bojt
nem egy blivos kulcs a megigazuldshoz vagy az alddsokhoz — ugy, ahogy egyetlen lelki
fegyelmez6 sem az, amelyet gyakorlunk. Nem érdemelhetjiik ki Isten dldasat vagy az imakra
adott valaszt a bojttel, ahogy sajat Udvosséglinket sem. A bojt nem helyettesiti az
engedelmességet, énilink aldarendelését vagy a krisztusi szeretetet. Az Ulzenet igy szl
szamunkra: , Az o6nigazult lelkilettel felajanlott bojt vagy ima utdlatossag Isten szemében”
(Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 227. oldal).

Azonban, ha a testvérek ugy dontenek, hogy nem bojtéinek, akkor se vegyiik el a kedviiket
attdél, hogy ezen a napon a k6zds imaban is részt vegyenek. Tartsuk szem el6tt azt, hogy Isten
ismeri a sziveket, és a dontés, hogy valaki bojtol-e vagy sem (vagy milyen médon bojtol), az
egyénre és Istenre tartozik; ebben senki mas nem diktalhat.

Az Ima- és béjtnap célja, hogy figyelmiink ne dnmagunkra irdnyuljon, hanem masokért
jarjunk kézbe. Ha az Urat alazatos szivvel keressiik, és nem a foldi dolgokra figyellink, akkor
elménk sokkal fogékonyabb lesz arra, hogy mit akar Isten tenni életiinkben az imdink altal.

Derek Morris lelkész ezt mondja: ,Megtartéztatjuk magunkat a vilagtdl, hogy
lakomazhassunk Jézussal!”

Ajanlott délutani imaprogram és
tevékenységek

Helyszin:
Gyllekezzetek Ossze a gyllekezeti teremben az imaalkalom elkezdéséhez.

Bevezetés:

Néhdany ének utdn, ami megteremti az ahitat légkorét, egy énekvezet6 vezesse a csoportot
az Itt az éltem Jézusom... cim( ének éneklésében (Hitlink énekei, 234)! Vagy a Pdsztor keresi
a juhdt cimU ének (Hitiink énekei, 463)

Ezt kdvetGen olvassuk el Mt 28:19-20 verseit: ,,Menjetek el tehdt, tegyetek tanitvannyd
minden népet, megkeresztelve 6ket az Atydnak, a Fiunak és a Szentléleknek nevében, tanitva



Oket, hogy megtartsak mindazt, amit én parancsoltam nektek; és ime, én veletek vagyok
minden napon a vildg végezetéig.”

Kezdé ima és koszontés: Legyen egy imaszolgalati vezet6 vagy egy kijelolt vezetd, aki
kdszont mindenkit az imaalkalmon, és aki megtartja az ahitatot! Cime: ,Allitsuk feje tetejére
a vilagot” — ha még nem lett megtartva az istentiszteleten. Aztdn vegyétek at az Ima- és
béjtnap imacéljait, amelyek megtaldlhaték a 6. oldalon. Ha lehetséges nyomtassatok ki tobb
példanyban, hogy az ima ideje alatt mindenkinek rendelkezésére alljon. Itt j6 alkalom
kinalkozhat arra, hogy emlékeztesd a jelenlev6ket, hogy réviden imadkozzanak, hogy tobb
jelenlevének is alkalma legyen az imadkozasra.

Ima: Hagyjunk legaldbb két érat az imadsagra! Ez az id6 nagyon hamar el fog telni. Sokan
szeretik az egész délutant imaban tolteni. Mindenképpen az ima legyen a kdzpontban! Ez
egy imanap.

Befejezés: Az imaalkalom befejezéseként énekeljlink néhany dicsGit6 éneket, megkdszonve
Istennek mindazt, amit tenni fog. Batoritsd a tagokat, hogy az Ima- és bdjtnap utan is
folytassdk az imadsagot a kornyezetiikben éI6 vallasos csoportokért, és keressék annak a
lehetdségét, hogy elérjék 6ket.

Az Ima- és bojtnap befejezése: Szervezzetek egy kilonleges szeretetvendégséget vagy
vacsorat, amivel a gyllekezet, mint csalad egyutt fejezi be a bojtot.

Utmutaté imaszolgalat vezetéknek

Mikoézben arra batoritod az embereket, hogy az alkalmon tobbszor is imadkozzanak,
emlékeztesd 6ket annak fontossagara, hogy imaik legyenek rovidek. Ellen White ezt irja: ,Az
imadrakon imadkozzunk réviden. A hosszu imakat, amikor Istennel beszélgetiink, hagyjuk a
belsé szobankba” (Manuscript Releases, 10:130). Igy tehat, mikézben az imaalkalom lehet
hosszl, az egyéni imak ne legyenek azok. A rovid imak az imaalkalmat aktivva és
mozgalmassa teszik. Ugyanakkor a tagok szivét is 6sszekotik, és megakadalyozzak azt, hogy a
gyermekek vagy a felnéttek nyugtalanna valjanak.

Javasoljuk, hogy az alkalmat dicsGitéssel és blinvallassal kezdjik, miel6tt a tulajdonképpeni
imacélokért elkezdiink imadkozni. Zsolt 100:4-re alapozva Isten kapuin halaaddassal menjlink
be. Zsolt 66:18-ban és Ezs 59:1-2-ben azt taldljuk, hogy ha azt akarjuk, hogy Isten
meghallgassa imainkat, blneinket meg kell vallanunk és el kell hagynunk.

Ha dics6itéssel kezdjlik, az imakodzosséget igy kezdhetjik: ,,Draga Urunk, amint eléd jovink
ma, szivik tele van dicsGitéssel. Miel6tt gylilekezetliinkért imadkoznank, egy néhany percet
azzal szeretnénk tolteni, hogy dicsGitjik a Te nevedet. Kdszonjik, hogy hatalmas Kiralyunk és
Szabaditénk vagy...”

Ezek utdn engedd meg, hogy masok is imadkozzanak! Ha az imdra kisebb csoportokra osztod
a gyllekezetet, kezdjétek egyiitt egy nagy csoportként, aztdn oszd kisebb csoportokra a
jelenlevéket. Amikor elérkezik az id6, hogy tovabblépjlink a blnvallomashoz, vedd at uUjra a
vezetést.



Biztositsunk egy rovid id6t a személyes blinvallomasoknak Isten felé, és utdna a kozosségi
blinvallomasnak, kilonosképpen az olyan blinokért, mint a kdzony és tompultsdg a
lélekmentés teriletén. Kérjik meg Istent, hogy vizsgdlja meg a sziviinket, gy6zzén meg
blineinkrél, hozza nyilvanossagra kételyeinket, veszélyeztetettségilinket és gyengeségeinket.
Igényeljlik Isten megbocsatasdnak igéreteit, mint 1Jn 1:9. Aztdn adj id6t a résztveviknek,
hogy csendben imadkozzanak. Ne siess! Ahogy a jelenlev6k imadkoznak, a vezet6
imadkozzon a Szentlélek er6teljes kidraddsaért minden résztvevére. A blinvallomas részt
kovesse egy ének: Mily fenséges a kegyelem...

Mikozben imadkozunk masokért, batorits mindenkit — sajat példaddal — arra, hogy a Biblia
szavaival imdadkozzunk, Isten igéreteire emlékezve. Legylink |ényegretorGek! Imadkozzunk
hittel! Tartson ez az imaalkalom addig, amig a Szentlélek indit minket!

Nyugodtan valtoztassunk az alkalom menetén, ha ismerink olyan énekeket, amik
egybecsengenek az elhangzott imakkal! , Az istentisztelet részeként az énekkel is ugyanugy
dicsGithetjik az Urat, mint az imdval. S6t, az ének sokszor maga is ima” (Ellen G. White:
Nevelés. Budapest, 2015, Advent Kiado, 146. oldal)

Batoritsuk arra a csoportot, hogy egyetértésben imadkozzanak, és igényeljék maguk
szamara Mt 18:19 igéretét! Vannak oOtletek arra, hogyan kezdjik az alkalmat, de a
legfontosabb, hogy a Szentlélek vezessen minket!

Imadkozzunk a vilag kilonb6z6 népcsoportjaiért. Nyomtassunk ki egy vilagtérképet és
adjuk oda a jelenlevknek. Kérjuk meg Oket, hogy imadkozzanak a kilonb6z6
népcsoportokért és orszagokért. Ha gyilekezeted tagjai ismernek kilonleges imacélokat
azokkal az orszagokkal kapcsolatosan, ahol barataik vagy csaladtagjaik élnek, irjatok ra
ezeket az imacélokat a térképre, miel6tt kinyomtatnatok, hogy célzottan ezekért
imadkozhassanak.

Menjetek ki a gyUlekezeti épiletbdl a gyllekezet kornyékére és séta kozben imadkozzatok
az ott élékért. 2—4 fOs csoportokban sétaljatok, hangosan imadkozva az otthonokért,
csaladokeért és vallalatokért, akik mellett elhaladtok. Egyesek dénthetnek Ugy, hogy végig
sétalnak az utcakon és a jardan imadkoznak, masok bekopoghatnak hazakhoz, és
elmondhatjdk az embereknek, hogy imadkoznak érettik, és megkérdezhetik 6ket, hogy
vannak-e kilonleges imakéréseik. Ajanljatok fel, hogy ott helyben imadkoztok érettik.
Adjatok egy névjegykartyat gyilekezeti elérhet6ségeitekkel és batoritsatok, hogy
keressenek benneteket barmikor, amikor szikségUk van egy imara vagy valami masra,
amivel segithettek. Készitsetek ajtora akaszthato cetliket arra az esetre, ha senkit sem
talaltok otthon, amelyen tudatjatok a lakdkkal, hogy imadkoztok érettik (legyen rajta a
gyllekezet elérhetésége). Kérjétek meg Sket, hogy juttassak el hozzatok imakéréseiket, és
adjatok meg egy e-mail cimet vagy internetes oldalt, ahol ezt megtehetik.

Fejezzétek be a délutaniimaalkalmat egyitt halaadassal és dicséitéssel.

Tobb Gtletért az imacsoportok vezetéséhez toltsétek le az Imadkozz eséért cim( Utmutatod
konyvecskét az egyesitett imadsag gyakorlasahoz:



http://cdn.ministerialassociation.org/docs/lanquages/hungarian/UnitedPrayer-
Hungarian.pdf

Harcoljunk a vilagért:

Imacélok

¢ Imadkozzatok a vilag kiilonb6z6 népcsoportjaiért. Tekintsétek at a térképet,
amit az imaszolgalat vezetgjétél kaptatok. El nem ért milliok élnek a viladg
nagyvarosaiban. Ha gylilekezetedbdl valakinek imakérése van azokkal az
orszagokkal kapcsolatosan, ahol barataik és csaladtagjaik élnek, imadkozzatok
célzatosan ezekért.

¢ Imadkozzatok a kornyezetetekben él6kért imasétaval.

¢ Imadkozzatok hangosan az otthonokért, csaladokért és vallalatokért, amelyek
mellett elhaladtok. Be is kopoghattok az ajtdkon, és elmondhatjatok az
embereknek, hogy imadkoztok érettiik, és felajanlhatjatok, hogy imadkoztok
imakéréseikért. Ajanljatok fel nekik, hogy ott és akkor imdadkoztok érettik.
Adjatok egy névjegykartyat gyulekezeti elérhetdségeitekkel és batoritsatok,
hogy keressenek benneteket barmikor, amikor szikségik van egy imara vagy
valami masra, amivel segithettek. Készitsetek ajtora akaszthatd cetliket arra az
esetre, ha senkit sem talaltok otthon, amelyen tudatjatok a lakdkkal, hogy
imadkoztok érettik (legyen rajta a gyllekezet elérhetdsége). Kérjétek meg dket,
hogy juttassak el hozzatok imakéréseiket, és adjatok meg egy e-mail cimet vagy
internetes oldalt, ahol ezt megtehetik. Egy nagyon jo hely az imakéréseknek a
http://www.wepray.mobi/

Tovabba, kérlek, ezen az Ima- és béjtnapon emlékezz meg imaban a vilagszéles egyhaz
imakéréseirdl:

e Imadkozzunk azért, hogy Isten ébresszen fel munkdsokat: orvos
misszionariusokat, gylilekezetalapitdkat és varosi misszionariusokat, hogy elérjik
az embereket.

e Imadkozzunk azért, hogy a Szentlélek munkalkodjon a kiilonb6z6 szolgalataink
altal, mint az ADRA, az Adventista vildgradié (AWR), az Adventista lzletemberek
szolgdlata (ASI) és masok altal, hogy elérjik az el nem érteket.

e Imadkozzunk a személyes megujulasért és reformdacidért és a sajat misszids
lelklletlinkért.

e Imadkozzunk gyermekeinkért, akik sajat tanintézményeinkben tanulnak és
azokért, akik allami iskolakban tanulnak, hogy legyen batorsaguk kiallni az igazsag
mellett és bizonysagot tenni hitikrél.

¢ Imadkozzunk a vilag kiilonb6z6 részein é16 csaladokért, hogy vilagossag legyenek
a koérnyezetiikben, és adjanak reményt és békét azoknak, akiket bantalmaznak és
elhagynak.
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Folytassuk a vilagért valé harcot imaban!

Folytassuk az imadsagot a kornyezetlinkben él6kért és a vildgért azon tul, hogy évente
egyszer egy napon megtessziik ezt! Néhany lehetséges mddja ennek:

e Tartsunk rendszeresen imasétat a kornyezetlinkben él6kért. Példaul havonta egy
szombat délutanon. Ajanljatok fel az embereknek, hogy imadkoztok érettik/vagy
hagyjatok egy lizenetet, amiben kozlitek, hogy imadkoztok érettiik.

¢ Imadkozzatok a polgari vezet6kért: polgdrmester, varosi tanacs, rendérok,
tlizoltdk stb. Kuldjetek minden csoportnak egy lizenetet, amiben kozlitek velik,
hogy imadkoztok érettiik, és ajanljatok fel nekik, hogy kozolhetik veletek
imakéréseiket.

e Legyetek jelen egy imasatorral a k6zosségi eseményeken. Legyenek kéznél
emberek, akik személyesen imadkoznak az emberekkel. Legyen egy imakérés
doboz, ahova az emberek elhelyezhetik imakéréseiket. Osszatok ki informacios
kartyakat gyllekezeteitek elérhet6ségeivel és azokkal a lehet6ségekkel, melyeken
keresztil elérhetnek benneteket és kozdlhetik kéréseiket.

e Szurjatok be egy térképet a gyiilekezeti bulletinbe. Jel6ljétek be azokat az
orszagokat és csoportokat, amelyekkel kapcsolatosan imacéljaitok vannak.

e A gyermekszombatiskolai osztalyok egyenként adoptaljanak egy orszagot,
amelyért rendszeresen imadkoznak. Vegyétek fel a kapcsolatot az adott orszag
uniokodzpontjaval és tudassatok veliik, hogy a csoport imadkozik értiik. Kérjetek
t6luk imakéréseket. Segitsétek a gyermekeket, hogy tobbet megtudjanak arrél az
orszagrol, amelyet kivalasztottak — hagyomanyaikrol, ételeikrdl stb. — hogy
szorosabb kotédést érezzenek azokkal az emberekkel és kulturajukkal.

A magyar unié és a Személyes Misszidszolgalatok honlapjan taldlsz néhany segédanyagot,
amelyek segitenek elérni a kdrnyezetetekben él6 embereket és azokat, akik a vildg mas
részeirdl koltoznek kornyezetetekbe: http://adventista.hu/szolgalat-es-kuldetes/szemelyes-
misszioszolgalatok-osztalya/

* Erjiik el a szomszédban levé vilagot - missziés dtletek

FUGGELEK

Allitsuk feje tetejére a vildgot
Gondolatok az Ima- és béjtnapra (2017. oktéber 7.)

LA vdrfal Elul hdnap huszonétddikére, 6tvenkét nap alatt késziilt el. Amikor ezt meghallottdk
ellenségeink, félni kezdtek a koriiléttiink él6 népek, és nagyot estek sajdt szemiikben, mert
félismerték, hogy Isteniink segitségével lehetett véghezvinni ezt a munkdt” (Neh 6:15-16, Uj
prot. ford.).

Otvenkét nap. A fal elkésziilt. A varos biztonsagban van. Az ellenség vereséget szenvedett. Az
emberek pedig felbatorodtak.
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A kitarté ellenallas és az ellenség tamadasainak ellenére Nehémias nem engedte meg, hogy
barmi elvonja 6t attél, amire Isten elhivta, hogy megtegye és vezesse népét Jeruzsidlem
varfalainak ujjaépitésében. O azonban tébbet teljesitett a varfalak ujjaépitésénél.

Munkaja reménységet és batoritast adott a zsidoknak. Egyutt munkalkodtak és tették meg az
els6 lépéseket életiik és nemzetiik ujjaépitésében. Most sokkal inkdbb készen alltak arra és
reménykedtek abban, hogy felépithetik sajat otthonukat és imdadhatjak Istenliket. A hir
elterjed és mas foglyok is hazajonnek. Izrael Ujra novekedni és viragozni fog. Fel fogjak
épiteni a templomot és oda fogjdk szentelni magukat annak az Istennek, aki megszabaditotta
Gket.

De nemcsak lzraelt és a zsido népet érintette mindaz, amit Isten tett. ,a kériil6ttiink élé
népek... félismerték, hogy Isteniink segitségével lehetett véghezvinni ezt a munkdt” (16.
vers).

A nemzetek figyeltek. Tudtdk, hogy a zsiddk rabok voltak. Tudtak, hogy Jeruzsalem le lett
rombolva. Ellenségeik kitartéan akaddlyoztdk &ket abban, hogy a falakat ujjaépitsék. De
mindannak ellenére, amit tettek, a falak emelkedtek és Jeruzsalem védett lett. Lattak, ami
tortént és tudtak, hogy erre csak egy magyarazat van:

»Istenlink segitségével lehetett véghezvinni ezt a munkdt” (16. vers).

Tudtdk, hogy ez nem azért tortént, mert a zsiddk kilénlegesek voltak vagy az atlagnal
képzettebbek vagy erdsebbek voltak. Nem voltak épitészmesterek vagy hatalmas harcosok.
Foglyok voltak, akik a hazavezetd utat keresték. Egyszer(i emberek, akik 70 évvel kordbban
képtelenek voltak legy6zni ellenségeiket.

Ez volt. Egy hihetetlen gy6zelem, révid id6 alatt — a folyamatos tdmadasok ellenére is.

A nemzetek tudtak, hogy mindez nem a népnek kdszénhetd, hanem az Istenliknek. Egyszerd
emberek voltak egy nagyszer( Istennel, aki altaluk és értik munkalkodott. A nemzetek
csodalkoztak és féltek. Ki ez az Isten és miért torédik népével?

Evszazadokkal kés6bb, ezeken a falakon beliil olyan idSk érkeznek el, amikor a nemzet azt
fogja latni, hogy egyszerli emberek nagyszer(i dolgokat visznek véghez, és felismerik, hogy
mindez csak Isteniik miatt torténhet meg.

Abban az id6ben, Krisztus jeruzsdlemi kovetdi novekedtek |étszamban Péter és Janos
szolgalata nyoman. Ezek a haldszok, akik Jézust kovették, és egy ponton elhagytak Ot, most
olyan hatalommal és batorsaggal prédikalnak, hogy az emberek megalinak és hallgatjak 6ket.
Tanitasukkal ezreket vezettek el a keresztséghez és gylijtottek Ossze tanulmanyozni és
imadkozni. Amint az Uj egyhaz novekedett, csodalatos dolgok torténtek.

Egy napon, ahogy a templomhoz kozeledtek imadkozni, Péter és Janos egy sziiletése Ota
santa emberrel taldlkozott, aki alamizsnaért konydrgott a templom Ekes nev( kapujanal. A
két apostolnak nem volt pénze, amit odaadhatott volna, de felajanlottak azt, amijik volt:
Jézus hatalmat (Rém 8:11; Ef 1:19-21). A santa azonnal felkelt ,jdrkdlt, ugrdndozott, és



dicsérte az Istent” (ApCsel 3:1-10). Mindenki, aki latta az atalakulast, elcsodalkozott. Az
emberek odarohantak Péterhez és Janoshoz. Péter pedig, latva a lehetdséget, Ujra elkezdett
tanitani Jézusrdl, és az embereket megtérésre és lidvosségre hivta. A hivék szama 6tezerre
novekedett (ApCsel 4:4).

De ez nem mindenkit lelkesitett.

A hatdsagi emberek, a vének, az irdstuddk és a f6papok nem oriiltek. Soha nem lattak még
ilyet. Azt gondoltak, hogy véget vetettek mindennek, amikor Jézust keresztre feszitették, és
ezt a novekvé mozgalmat is meg akartak allitani. Tudni akartak, hogy mi toérténik: ,,Milyen
hatalommal, vagy kinek a nevében tettétek ti ezt?” (ApCsel 4:7).

Batran — és a Szentlélek hatalma altal — Péter valaszolt. Alapjaban véve azt mondta el nekik,
hogy ,,csak Jézus és semmi mas.”

A vezet6k és irastuddk nem tudtdk ezt letagadni: ,Amikor ldttdk, hogy milyen bdtran beszél
Péter és Jdnos, és felfogtdk, hogy 6k irdstudatlan és iskoldzatlan emberek, elcsoddlkoztak. Fel
is ismerték Gket, hogy Jézussal voltak” (13. vers).

Péter és Janos csak egyszerl haldszemberek voltak. Nem jartak a rabbik iskoldjdba. Nem
voltak tudds professzorok tanitvanyai. Mégis itt alltak, és hatalommal és batorsaggal
prédikdltak, és ez a hatalom életeket valtoztatott meg, és egy erGteljes és megdllithatatlan
mozgalmat hozott létre.

Es ennek csak egy magyarazata lehetett.

Ok Jézussal voltak: ,a benniik lakozé Krisztus vildgossdgdt, szeretetét és erejét sugdroztdk
szét, ugy, hogy ezt az emberek észrevették és csoddlkoztak” (Az apostolok térténete.
Budapest, 2001, Advent Kiadd, 43. oldal).

Amikor Isten népe bizalmat Istenbe veti és hitben kilép tenni azt, amire Isten elhivta 6ket,
hogy tegyék, nem szamolva a kovetkezményekkel, nagy dolgok fognak torténni és az
emberek meglatjak altaluk Istent. Tegylik ezt személyessé. Amikor bizol Istenben és hitben
kilépsz, hogy azt tedd, amire elhivott, hogy megtegyed, nem szamolva a kévetkezményekkel,
életek lesznek megérintve és megvaltoznak.

igy munkalkodik Isten: odaszentelt népe altal.

Nehémids idegen orszdgban élt. Fogoly volt és a kirdlyt szolgalta. Isten a szivére helyezte
varosanak sorsat, és elhivta, hogy vezesse a varfalak ujjaépitését. Nehémids nem engedte
meg, hogy barmi elvonja 6t feladatatdél. Ennek eredményeképpen a Jeruzsadlem koril él6
nemzetek meglattak Istent.

Péter és Janos kiildetése a prédikalds volt. Nem engedték meg, hogy a képzettségiik hianya
vagy a pozicié hidnya megallitsa 6ket. Batorsaggal szdltak és gydgyitottak az embereket. A
valldsos vezet6k fenyegetései nem tudtdk eltantoritani Gket. (A borton sem tudta eltériteni



Sket — ott is bizonysagot tettek). Es az emberek felismerték, hogy ami tesznek, csak azért
tehetik, mert id6t toltottek Jézussal.

Egy masik kovetSje Jézusnak, Pal apostol, mindent elhagyott, amit tett és, ami volt — a
poziciét, az elismerést, ,sajat igazsagat” — és azt tette, amire Isten elhivta. Utazd prédikator
lett, akit gyakran megvertek, bebortonodztek, de mindenitt kitartéan bizonysdgot tett
Jézusrol, barhol taldltatott — sajat szandékabdl, vagy azért, mert bortonben volt. Akik ellene
alltak, elismerték, hogy Isten hasznalja 6t arra, hogy ,feje tetejére dllitsa a vildgot” (ApCsel
17:6).

Mit latnak az emberek, amikor benniinket néznek? Mit nyilatkoztat ki az életlink Istenrdl?
Amikor probdkon megylnk at, vagy az ellenség tdmad, reakciénk mit mond el arrdl a
Jézusrdl, akirdl beszéliink? A vilag figyel. Talan nem az egész vilag figyel téged, de vannak
emberek a csalddodban, a munkahelyeden és a lakékérnyezetedben, akik figyelnek téged.
Figyelnek, hogy megldssak a kiilonbséget, amit Isten okoz az életedben — abban, ahogyan a
probdkra reagalsz, és ahogy az emberekkel bansz.

Nem az szamit, hogy ki vagy. Nehémids egy fogoly volt, aki egy idegen kirdlyt szolgalt. Péter
és Janos halaszok voltak, fizikai dolgozok. Palt korabban tisztelték kozosségének a vezetdi, de
most megvetették 6t. Isten mégis elhivta 6ket, és elhiv bennlinket is. Hivja a fiatalokat. Az
idéseket. A képzetteket. A tanulatlanokat. Gazdagokat. Szegényeket. Isten ma is hivja az 6
népét, hogy allitsak feje tetejére a vildgot. Hogy ujjaépitsenek életeket. Hogy mozgalmat
inditsanak el. Hogy megosszdk Ot — az O torténetét, a megvaltast, az O szeretetét. Hogy
olyan életet éljenek, amely Isten hatalmat tikrozi, aki szereti és védelmezi népét és daltaluk
munkalkodik, hogy hatassal legyen a vilagra.

Az O hivésa ugyanaz mindannyiunk szdmdara. ,Menjetek el tehdt, tegyetek tanitvdnnyd
minden népet, megkeresztelve 6ket az Atydnak, a Fiunak és a Szentléleknek nevében, tanitva
O6ket, hogy megtartsak mindazt, amit én parancsoltam nektek; és ime, én veletek vagyok
minden napon a vildg végezetéig” (Mt 28:19-20).

Els6két egy Vele vald személyes kapcsolatra hiv. Nehémias, Péter, Jdnos és Pal, csak azért
voltak képesek megtenni azt, amit megtettek, mert kapcsolatban voltak Istennel. Vele voltak
— személyesen, vagy tanulmanyozds és ima altal. Els6rend prioritasunk a Jézussal toltott idd
kell, hogy legyen. Nem csak egy lista kipipalasa olyan dolgokkal, amikrdl gy gondoljuk, hogy
meg kell tenniink, hanem Vele 6sszekapcsolddni egy személyes és valésdgos mddon, amely
megvaltoztat benniinket.

Azutdan mindannyiunkat hiv, hogy menjink el. Mindenkinek megvan a szerepe. Van egy
torténetiink, amelyet megoszthatunk arrdl, hogy mit tett Isten az életiinkben. Ez valdban
ennyire egyszer(: ,Menj... és vidd hiriil nekik, milyen nagy dolgot tett az Ur veled, és hogyan
kényériilt meg rajtad” (Mk 5:19). Mindannyuinknak adott ajandékot, amely batorit és épiti a
gyllekezetet (1Kor 12). Arra hiv, hogy egyedi szereplinket ne tekintsiik kevésbé fontosnak —
vagy tul fontosnak — mint barki mdasét, hanem higgyiik el azt, hogy sziikség van rank. Erre az
id6re lettlink teremtve, hogy valtozast idézziink el6.
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Ha azt tesszik, amire Isten elhivott bennilinket, fel fogja hasznalni azt, amit tesziink arra,
hogy megvaltozzon a vildg. Eppen Ugy, ahogyan Nehémdssal, Péterrel, Janossal és Pallal is
tette: ,Ha él6 hittel és Isten szavdnak vald megszentelt engedelmességgel bemutatjuk
Krisztus szeretetét és kegyelmét, ha megmutatjuk, hogy helyes fogalmunk van Isten
gondviselésérél a munkdban, akkor meggy6z6 erét visziink a vildgba. A magas dllds nem tesz
értékessé Isten szemében. Az Ur azzal az odaszentel6déssel és hiiséggel méri az embert,
amellyel Isten akaratdt végzi. Ha Isten maradék népe aldzatosan és hittel jar elétte, akkor
véghez viszi dltaluk 6rék szdndékdt, képesiti 6ket arra, hogy dsszhangban dolgozva tdrjdk a
vilag elé az igazsdgot, ahogy az Jézusban van. Mindenkit felhaszndl — férfiakat, néket és
gyermekeket —, hogy fénye beragyogja a vildgot, és népet hivion el, mely hi lesz
parancsolataihoz. Isten népe Istenbe vetett hitének gyakorldsdval a vildg tudomdsdra hozza,
hogy O az igaz Isten, Izrael Istene” (Ellen White: Testimonies for the Church [Bizonysagtételek
a gyllekezet szamara], 9. kotet, 274. oldal).

Isten arra hivott, hogy ismertté tegyiik Ot a vildg el6tt.

Készen allsz arra, hogy feje tetejére allitsd a vilagot?

Osszegzés—Ismétlésképp

Osszefoglalas—Csak, hogy emlékezziink.

Nehémids és a zsido nép befejezte a varfalak ujjaépitését csupan 52 nap alatt. A korilottik

él6 népek pedig meggy6z6dtek arrdl, hogy ez csak Istennek tulajdonithato.

Péter és Janos prédikaltak és ezrek keresztelkedtek meg és csatlakoztak az Uj mozgalomhoz.
Koruk vezet6i elalmélkodtak, mert tudtak, ez azért van, mert 6k Jézussal voltak.

Pal és masok is feje tetejére allitottak a vilagot. Isten arra hiv, hogy tegylik mi is: ,,menjetek
és tegyetek tanitvanyokkd!”

Rajtad all, hogy valaszolj!
Megszallott moédon imadkozni

Amit a Biblia mond

~Semmi fel6l ne aggddjatok, hanem imddsdgotokban és kdénydrgéstekben minden
alkalommal hélaaddssal tdrjdtok fel kivdnsdgaitokat az Isten el6tt. Es az Istennek békessége,
mely minden értelmet feliil halad, meg fogja érizni sziveiteket és gondolataitokat a Krisztus
Jézusban” (Fil 4:6-7).

,Sziintelen imddkozzatok” (1Thessz 5:17).

,S6t télem is tdvol legyen, hogy az Ur ellen vétkezzem és felhagyjak az érettetek vald
kénydrgéssel; hanem inkabb tanitani foglak titeket a jo és igaz utra” (1Sam 12:23).

Lépések, hogy kitartéan, megszallott modjara imadkozhassunk:
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. Légy kapcsolatban Istennel!
. Hidd el, hogy van harc!

. Hidd el, hogy Isten valaszol!
. Higgy az igéretekben!

. Légy halas!

. Légy kitartd!

. Légy radikalis!

No ubh wN R

Hogyan éljiik meg?
1. Imadkozz masokkal
e Kérd Istent, hogy emlékeztessen, imadkoznod kell masokért!
e Kérdezd meg Ot, hogy miért imadkozz — hogyan imadkozzak értiik/magamért; mit
szeretnél Te?
2. Imadkozz rendszeresen!
e Amikor az élethelyzetek arra inditanak
* Vezetés kdzben
e Amikor éjszaka felébredsz, és nem tudsz visszaaludni
3. Imdadkozz a Biblia alapjan
e Keresd meg az imadsdagokat a Bibliaban!
e Jelold, és datumozd Gket!
* Vezess naplot!

Az ima nem egy varazspalca. Nincsenek olyan ,helyes” szavak, amik meggy6zik Istent, hogy
valaszoljon végre. Az ima a bizakodas és hit kalandja. Az ima meg fog valtoztatni dolgokat.
Legf6képpen téged.

Daughter-in-Awe Ministries 2013,
Tamyra Horst daughterinawe @yahoo.com

Mi mindenért imadkozzak?

,Ezokdért meghajtom térdeimet a mi Urunk Jézus Krisztusnak Atyja el6tt, akirél neveztetik
minden nemzetség, mennyen és féldén, hogy adja meg néktek az O dicsGsége
gazdagsdgdért, hogy hatalmasan megerésodjetek az O Lelke dltal a bels6 emberben; hogy
lakozzék a Krisztus a hit dltal a ti szivetekben; a szeretetben meggyokerezvén és alapot
vevén, hogy megérthessétek minden szentekkel egybe, mi a szélessége és hosszusdga és
mélysége és magassdga az Isten jovoltanak, és megismerjétek a Krisztusnak minden
ismeretet feliil haladd szeretetét, hogy ekképpen beteljesedjetek az Istennek egész
teljességéig” (Ef 3:14-19).

1. Lelki utazas
e Egy bensGséges, valddi utazas
¢ Hogy megismerjik Istent
e Hogy megértsik Isten szeretetét
e A Lélek gylimolcseiért (Gal 5:22-23)
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e |sten akarataért és joindulataért (1Krén 4:9-11)

2. Kapcsolataink
e Baratok
* Munkatdrsak és fénokok
e Osztalytarsak és tandarok (iskoldban és gyllekezetben)
e Ellenségek, nehéz kapcsolatok
e Hazastars, barat/baratné
e SzUl6/gyermek

3. Személyes
o Cél és akarat
® Bolcsesség, megértés, a sziv nagysaga (1Kir 3:9; 2Krén 1:10; Kol 1:9-10)
e Jellem
e Blin és kisértés
¢ Megbocsatas
e Egészség
¢ Kiizdelmek és kihivasok

Amikor masokért imadkozol...
¢ Imadkozz velik személyesen!
¢ E-mailben irj nekik egy imat!
e Kildd el nekik az imat cédulakon vagy képeslapokon!
e Imadkozz értik telefonon keresztiil!
e Kévesd nyomon mi torténik, és kérdezd meg Istent, hogy mire készil!

© Daughter-in-Awe Ministries 2009, Tamyra Horst
daughterinawe@yahoo.com

Mire tanit minket a bojt?
Irta: Dr. Derek Morris

A. BOjt a Szentirasban
a. A bojt formai
i. Normal bojt—Lk 4:1- 2.
ii. Részleges bojt—Dan 10:3.
iii. Teljes bojt—Eszter 4:16; ApCsel 9:9.
iv. Emberfeletti bojt—5Mdz 9:9.

b. Jézus tanitasaiban

i. Tanulmanyozzuk Mt 6:16-18 és 9:14-15 verseit.
ii. Mit tudunk meg a bojtrdl Jézus tanitasai alapjan?

B. Nyerjiink betekintést a lelki bojtrél Ellen White irdsaiban!
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»Az a bojt — amelyre Isten szava utal — tobb, mint Ures formasag.
Nemcsak abbdl all, hogy az eledeltdl tartézkodunk, zsakba 6ltoziink, és
hamut hintlink a fejlinkre. Aki blinei miatt bankddik, s ezért bojtol, az nem
kivanja mutogatni. A bojtnek Istentdl elrendelt célja nem az, hogy a testet
a lélek blineiért kinozzuk, hanem hogy segitséglinkre legyen a bin
gyaldzatdnak felismerésében, s hogy sziviinket Isten el6tt megalazzuk, és
megbocsatd kegyelmét elnyerjik." (Ellen G. White: Gondolatok a
hegyibeszédrél. Budapest, 2005, Elet és Egészség Konyvkiads, 77. 0. ).

»Az igazi bojt, melyet mindenkinek javasolnunk kell, a barminemd
serkent6 ételt6l vald tartdézkodas és olyan egészséges, egyszerl ételek
helyes fogyasztdsa, amelyekkel Isten b&ségesen ellatott bennlinket. Az
emberek kevesebbet gondoljanak a foldi taplalékra, hogy mit egyenek,
igyanak és sokkal tobbet a mennyei tapldlékra, mely az egész valldsos
életnek megadja alaphangjat és életerejét.” (Ellen G. White: Etrendi és
tapldlkozdsi tandcsok. Budapest, 2001, Advent Kiado, 148. o.).

»Mostantdl kezdve az id6k végezetéig Isten népe vegye komolyabban a
dolgot, legyen éberebb, ne bizzék sajat, hanem Vezetdje bolcsességében.
El kell tekintenilk a bojt és imanapoktdl. Nem lehet megkovetelni a teljes
tartézkodast az ételektél, hanem mértékletesen egyenek a legegyszeriibb
ételekbdl.” (i.m., 148.0.).

,Bizonyos dolgokndl javasolt és helyénvald a bojt és az ima. Isten kezében
ezek a sziv megtisztitdsdnak és az elme befogaddképessége eldsegitésének
eszkozei. Imdinkra valaszt nyerink, mert megalazzuk lelkiinket Isten
el6tt.” (i.m., 147. 0.).

»Az igazi bojt és ima lelkilete az a lelkilet, mely Istennek engedi at a
gondolkodast, a szivet és akaratot.” (i.m., 148. o.)
f. ,A vildg Osszes bojtje nem helyettesiti az Isten szavdba vetett 8szinte
hitet.” (i.m., 148. 0.).

C. A lelki bojt célja

a. A bojt segit, hogy figyelmiinket Istenre 6sszpontositsuk.
b. A béjt imara hiv minket.

c. A bojt megmutatja neklink azokat a dolgokat, melyek uralnak minket.

D. Hogyan kellene bojtdInink?

a.

Tervezz el egy 24 6ras bojtot!

b. Egyél keveset és nagyon egyszer(i ételeket, vagy ihatsz kizardlag

gylimolcsleveket!
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c. lgyal rengeteg tiszta vizet!

d. Kezdd a bojtot imdval, majd egy taplald és egészséges reggelivel. Mdasnap
reggel egy tal friss gyimolccsel fejezd be a bojtot, és tarts egy kilonleges
halaadast! Emlékezz arra, hogy ne ,,reklamozd” a bojtddet! Az ilyen hozzaallas
csak Onteltséghez vezet, és megfoszt azoktdl az daldasoktdl, melyet Isten
tartogat szdmodra ezen az alkalmon.

e. Fontold meg azt, hogy hetente egy napot erre a lelki bdjtre szanj!
E. Tervezz egy normal vagy teljes bojtot, amikor nagyobb sziikséged van Istenre!

a. Amikor problémadk vesznek koril, Isten talan arra késztet, hogy egy normal
vagy teljes bojtot tarts!

b. Jusson eszedbe, hogy ez id6 alatt szigordan korldtoznod kell
tevékenységeidet. (Konzultalj az orvosoddal, ha azt gyanitod, az ilyesfajta bojt
rossz hatdssal lehet az egészségedre.)

F. Ne vidd tulzasba—abban mar nincs semmi érdem, ha ,maratoni bojtot” tartasz

a. Ellen White ezt irja: ,,Nektek nem kell negyven napig bojtolnétok. Az Ur viselte

értetek el azt a bojtot a kisértés pusztdjaban. Az ilyen bdjtben nem lenne

érdem; az érdem Krisztus vérében van.” (i.m., 148. o.).

Dr. Derek Morris a Hope Channel igazgatdja és a Remény Szombatiskolai TV mfisor
hazigazdaja.
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